
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကာန ကျေးရ ာွာ 
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ပြုစု ွရဆဲွသူ 

 ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရ ကာ်ြတီ 

 ကာန  ကျေးရ ာွာ၊ တာချေးလိီတ်မြို့နယ် 

( ကျေးရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရဦရစီရဌာန၊တာချေးလိီတ်မြို့နယ်ြှကူညီ ွရဆဲွသည်) 
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စကာရချေးရီ 

  ဤ ကျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရ ွရစီြံကိန်ရသည် ကျွန်ုြ်တို့ ကျေးရ ာွာ၏ လူထုအြျေးာရစု ြါငရ်ြါဝင်  ွရဆွဲထာရ 

သည့် ၂၀၁၉/၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာ ွရနှစ်ြှ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အ ကာငအ်ထည် ဖာ် 

 ဆာင်ွ ာက်ြည့် ြထြဦရဆုံရ သာ  ကျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရ ွရစီြံကနိ်ရ ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦရအ နပဖင့် စီြံကိန်ရ ပဖစ် 

 ပြာက် ွရအတွက် လုိအြ် သာနည်ရြညာြျေးာရ ြ့ံြုိရ ြရ သာ သြဝါယြနှင့်  ကျေးရလက်ဖွံ့မဖိုရ ွရဝန်ကကီရ 

ဌာန၊  ကျေးရလက် ေသဖွံ့မဖိုရတိုရတက် ွရဦရစီရဌာနအာရ အထူရြင်  ကျေးရဇူရတင်ွ ှိြါသည်။ အ ွရ 

ကကီရ သာ အချေးက်အလက်ြျေးာရနှင့် အကကံဉာဏ်ြျေးာရကို တက်တက်ကကကကြံ့ြိုရ ြရ သာ  ကျေးရွာာသူကကီရ၊ 

ွြ်ြိ/ွြ်ဖြျေးာရနှင့် ဌာနအသီရသီရွှိ သက်ဆိုင်ွာ ဝန်ထြ်ရြျေးာရကိုလည်ရ  ကျေးရဇူရတင်ွ ှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ ကျေးရွာာတွင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ွြ် ာွာလုြ်ငန်ရြျေးာရကို စီစဉ်ချေးြှတ်  ဆာင် ာွက်ခဲ့ကက 

 သာ်လည်ရ လူထုအြျေးာရ စနစ်တကျေး ြူရ ြါင်ရြါဝင် ဆာင်ွ ာက်သည့် နညရ်လြ်ရြျေးာရနှင့် လုြ်ထုံရလုြ် 

နညရ်ြျေးာရကို ြသိခဲ့ကကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျေး ြူရ ြါင်ရ ဆာင်ွ ာက်နညရ်ကို အသုံရပြု၍ ကျွန်ုြ်တို့ 

အချေးငရ်ချေးင်ရတိုင်ြင်  ဆွရ နွရညိှနှိုင်ရ အ ပဖွှာကကွာတွင် သငတ်န်ရလုြ် ဆာင်  ြရရုံသာြက နညရ် ြရ 

လြရ်ပြကူညီြံ့ြိုရ ြရသည့် မြို့နယ် ကျေးရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရဦရစီရဌာနြှ မြို့နယ်ဦရစီရြှူရနှင့် 

ဝန်ထြ်ရြျေးာရက စီစဉ် ဆာင် ာွက် ြရြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ရစဉ် ကကာင့် ကျွန်ုြ်တို့သည်  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရ 

စီြံကိန်ရ ွရဆဲွွာတွင် ကိန်ရဂဏန်ရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်တ့ုိ၏အ ွရြါြှုကုိ သိွိှရံုသာြက  ကျေးရ ာွာ 

အုြ်စု၊ အုြ်ချေး ြ် ွရြှူရရံုရ က့ဲသ့ုိ သာ ကိန်ရဂဏန်ရအချေးက်အလက်ွွိှနိုင် သာ  နွာြျေးာရြှလည်ရ  ကာက် 

ယူွွိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင် ထြြ်ံလိုအြ် သာ ကိန်ရဂဏန်ရ၊ အချေးက်အလက်ြျေးာရ နှင့်နည်ရြညာ ြ့ံြုိရြှုတ့ုိကုိ 

မြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ွာြျေးာရြှွယူွန် လုိအြ် ကကာင်ရကုိလည်ရ  ကာင်ရစွာသိွိှခဲ့ြါသည်။  

  ယခု ွရဆွဲထာရ သာ အစီအစဉ်ကို ထြြ်ံွွိှသည့် ကိန်ရဂဏန်ရအချေးက်အလက်ြျေးာရ ထြပ်ဖည့် 

 ြရပခငရ်ပဖင့် ြိုြုိ ကာင်ရလာြည်ြှာ  သချေးာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်ရသည် ဆက်လက်လုြ် ဆာင်ွြည့် 

လုြ်ငန်ရပဖစ်မြီရ လုြ်ငန်ရ ဆာင် ာွက် နြှု တစ်ဝက်ခန့်အ ွာက်တွင် လုြ်ငန်ရတိုရတက်ြှု၊  ြါ် ြါက်လာ 

သည့် အခက်အခဲြျေးာရနှင့် ဦရစာရ ြရ ွာရချေးယ်ြှုြျေးာရနှင့် လုြ်ငန်ရအစီအစဉ်ြျေးာရကုိ ြူ ဘာင်အတွင်ရ ပြုပြင် 

 ပြာင်ရလဲြှုြျေးာရ ဆက်လက်လုြ် ဆာင်သွာရွြါြည်။  

  ဤဖွံ့မဖိုရ ွရအစီအစဉ်တွင်  ဖာ်ပြြါွှိ သာ ဦရစာရ ြရလုြ်ငန်ရြျေးာရ စုစည်ရ ဆာင် ာွက်နိုင်ွန် 

အတွက်  ကျေးရ ာွာအုြ်စုအြု်ချေးုြ် ွရြှူရ၊ မြို့နယ်အဆင်တ့ွငလ်ည်ရ အ ထွ ထွအုြ်ချေးုြ် ွရဦရစီရဌာန၊ 

 ကျေးရလက် ေသဖွံ့မဖိုရတိုရတက် ွရဦရစီရဌာနစသည့် သက်ဆိုင်ွ ာဦရစီရဌာန အသီရသရီတ့ုိ၏ ဆက်လက် 

ြ့ံြုိရြှုြျေးာရ ွွိှနုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ြ်တ့ုိ  ြျှော်လင့်ြါသည်။ 

  ဆက်လက်၍  နာင်တွင်လည်ရ ကျွန်ုြ်တို့၏ဖွံ့မဖိုရ ွရဆိုင်ွာ အာရထုတ်ြှုအ ပခအ နြျေးာရကို 

ဆန်ရစစ်သံုရသြ်ွန်နှင့် အကဲပဖတ်ွန်အတွက် ြ့ံြုိရကူညီြှုြျေးာရွွိှနုိင်ြည်ပဖစ်ြါ ကကာင်ရ ယံုကကည်ြါသည်။ 
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 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာရပဖင့်  ကျေးရ ာွာ၏လက်ွိှဖံွ့မဖိုရ ွရအ ပခအ န၊ ဦရစာရ ြရ  ဆာင် ာွက်ြည့် 

ဖံွ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရ၊  ကျေးရ ာွာ ကာ်ြတီစာွင်ရ၊  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရဗျေးူဟာတည် ဆာက်ြှု အ ပခပြ 

ဇယာရ၊  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရအ ထာက်အကူပြုဇယာရြျေးာရစသည်တ့ုိကုိ အဓိကထာရ  ဖာ်ပြထာရ ြါသည်။ 

 

 

ကသဂုတ်  လ၊ ၂၀၂၀           ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရ ကာ်ြတီ 

                                 ကာန  ကျေးရ ာွာ 

                   တာချေးလိီတ်မြို့နယ် 
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        ကာန  ကျေးရ ာွာ သယံဇာတပြ ပြြံု၊ တာချေးလိီတ်မြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 



 

            ကာန  ကျေးရ ာွာွာသီခွင်ပြဇယာရ 

 

 

 



        ကာန  ကျေးရ ာွာ Venn Diagram 

 

 

 

 



 ၁။   တည် နွာနှင့် ြထဝီဝင် အ နအထာရ 

         ကာန  ကျေးရ ာွာသည် ွှြ်ရပြည်နယ်အ ွှ့ြိုငရ်၊ တာချေးလီိတ်ခရိုင၊် တာချေးလီိတ် မြို့နယ ်

၊ြိုင်ရဟဲ  ကျေးရွာာအုြ်စုတွင်တည်ွှိြါသည်။  ကျေးရ ာွာ၏အ ွှ့ ြါလုိင ်ကျေးရွာာနှင့် 

 ပြာက်ဘက်တွင် ြိုင်ရဟဲ  ကျေးရ ာွာ၊အ နာက် ပြာက်ဘက်တွင် လယ်ကွင်ရြျေးာရဆက်စြ ်

တည်ွိှ နြါသည်။  ကျေးရ ာွာတွင် လာရဟူတိုငရ်ွင်ရသာရ လူြျေး ို ရြျေးာရ  နထိုငက်က ြါသည်။ 

၂။  ွာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အွင်ရအပြစ်ြျေးာရ 

 ကျေးရ ာွာ၏ ာွာသီဥတုြှာ စုိစွတ်၍ ပခာက် သွ့ သာွာသီဥတုပဖစ်ြါသည်။ စိုက်ြျေး ို ရ 

နိုင ်သာ ကိုယ်ြိုင် ပြဧွိယာြှာ လယ် ပြ(၂၅)ဧက၊ ဥယျေးာဉ်ခခံ(၂၅)ဧက၊  တာင်/ယာ(၁၀)ဧက 

စုစု ြါင်ရ  ပြယာြိုငဆ်ိုငြ်ှု(၆၀)ဧကွှိြါသည်။ အိြ်ဝင်ရြျေးာရအတွင်ရ တွင်လည်ရ ွာသီအလုိက် 

ဟင်ရသီရဟင်ရ ာွက်ြင်ြျေးာရကုိ တစ်နုိင်တစ်ြုိင်စာရ  သာက်ွန်အတွက်ငှာ စိုက်ြျေး ို ရကကြါသည်။ 

 ပြဆီလွှာအွည် အ သွရြှာ အသင့်အတင့ ်ကာငရ်ြွန်ြါသည်။  

၃။ ဖံွ့မဖိုရ ွရဆုိင်ွာ စီြံခန့်ခဲွြှု အ ပခအ န 

  ကျေးရ ာွာအတွင်ရွိှ လူထုအ ပခပြု အဖဲွ့အစည်ရြျေးာရတွင်  ကျေးရ ာွာလူြှု ွရအဖဲွ့ (ကျေးာရ၇) 

နှင့ဖ်ွံ့မဖိုရ ွရအဖဲွ့(ကျေးာရ၇)တိုသ့ည်  ကျေးရ ာွာ၏ ြညာ ွရ၊ ကျေးန်ရြာ ွရ၊ ဘာသာ ွရ၊ သာ ွရ 

နာ ွရ၊ လူြှုဖွံ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရတွင် စညရ်ရုံရလုြ် ဆာင ်နကကြါသည်။  ကျေးရ ာွာဘာသာ ွရ 

လုြ်ငန်ရ ြျေးာရလုြ် ဆာငက်ကမြီရ  ကျေးရ ာွာအြု်ချေးုြ် ွရအဖွဲ့သည် ကာကွယ် ွရ နှင့လ်ုခံခုံ ွရ 

အတွက်  စာင့် ွာှက် ြရလျေးက်ွိှြါသည်။ 

  ကျေးရ ာွာအတွင်ရွိှ အဖဲွ့အစည်ရြျေးာရသည် တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့  စုစည်ရညီညာစွာပဖင့်  ကျေးရ ာွာ 

ဖွံ့မဖိုရ ွရအတွက် အာရတက်သ ွာ စု ြါင်ရလုြ် ဆာင် နကကြါသည်။  ကျေးရ ာွာ၏ အပခာရဖွံ့မဖိုရ 

 ွရလိုအြ်ချေးက်ြျေးာရကိုလည်ရ  ကျေးရ ာွာအုြ်ချေးုြ် ွရအဖွဲ့ကဦရ ဆာင်မြီရ  ဆာင် ာွက်လျေးက်ွိှြါ 

သည်။  

     ကာန  ကျေးရ ာွာတွင် အဖဲွ့အစည်ရနှင့်ချေးတိ်ဆက်၍  ကျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရ ွရအတွက် 

လာ ွာက် လုြ် ဆာင် ြရ န သာ ပြငြ်အဖွဲ့အစညရ်ြွှိြါ။  

၄။ စီရြွာရ ွရနှင့် အသက် ြွရြှု အ ပခအ န 

(က)   သီရနံှ စုိက်ြျေး ို ရ ွရ 

ကာန အိြ် ထာင်စုအာရလံုရသည် ၂ ဧက အာက် ဆင်ရွဲသာရ  တာင်သူ 

(၃၉)အြိ် ထာငစ်ုွိှြါသည်။  ကျေးရ ာွာတွင် ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧကကကာရ  တာငသူ်ငယ်၊ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ 

ဧကကကာရ   တာငသူ်လတ်နှင့် ၁၂.၅ ဧကအထက်  တာငသ်ူကကီရ အြိ် ထာင်စုြျေးာရြွိှကကြါ။အဓိက 

အာရပဖင့် စြါရကိုသာ အာရထာရစိုက်ြျေး ို ရကကြါသည်။   
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 ကျေးရ ာွာ၏ စိုက်ြျေး ို ရ ွြှာ စိြ့်စြ်ရ ွသွယ်ပဖင့်လည်ရ ကာငရ်၊ ြိုရွာသီတွင်လည်ရ ကာငရ် 

အဓကိထာရ စိုက်ြျေး ို ရလုြ်ကိငု် ကကမြီရ အပခာရစိုက်ြျေး ို ရ ွွွိှသည့် နည်ရြညာြျေးာရကို အသံုရပြု 

နိုငပ်ခငရ်ြွိှ ြ။ စြါရအထွကန်ှုန်ရြှာ     ြျေးြရ်ြျှေအာရပဖင့် တစ်ဧက(၂၅)တငရ်သာ ထွက်ွိှြါသည်။ 

 ကျေးရ ာွာအတွင်ရွိှ လယ်သြာရြျေးာရ၏ အကျေး ို ရအပြတ်ွွိှနုိင်ြှုြှာ ကုိယ်ြုိင်လယ်ယာ ပြြျေးာရပဖစ် 

 သာ်လည်ရ သွင်ရအာရစုြျေးာရဝယ်ယူွာတွင် တာချေးလီိတ်မြို့နှင့်ကျေး ို င်ရတုံမြို့ကဲ့သုိ့ သာ မြို့ကကီရ 

ြျေးာရနှင့် အနည်ရငယ်အလှြ်ရ ဝရ သာ ကကာင့် ကုန် စျေးရနှုန်ရကျေးပခငရ်တို့အပြင် ဓာတ် ပြကသဇာနှင့် 

ဓာတုြိရုသတ် ဆရြျေးာရကို သံုရစွဲွာတွင် အချေး ို ရကျေးကျေး ြသံုရစွဲ တတ်သည့်အတွက် အပြတ်ွွိှနိုငြ်ှု 

နညရ်ြါရြါသည်။  

(ခ)    ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ 

 ကျေးရ ာွာတွင် ကကက်၊ဝက်ြျေးာရကုိသာ အဓိက ြွရပြူကကမြီရ ကျဲွ၊နွာရနှင့်ဆိတ်ြျေးာရကုိလည်ရ 

တစ်ြိုင်တစ်နိုင ်ြွရပြူ ွရကို လုြ်ကိုင်  နကကြါသည်။  

 ြွရပြူ ွရနှင့်ြတ်သက်သည့် နညရ်ြညာြျေးာရနှင့် ကာကွယ် ဆရထိုရပခငရ် ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ 

ြွိှသပဖင့် ွာသီကူရ ပြာငရ်ချေးနိ်တွင် ကျွြဲျေးာရ၌ ဝြ်ရ ွာင် ွာဂါနှင့် ခွာနာလျှောနာ ွာဂါြျေးာရ ပဖစ် 

 လ့ွိှြါသည်။ ကကက်နှင့ဝ်က် တိွိစ္ဆာန်ြျေးာရတွင်  ွာဂါပဖစ်ြွာရြှု နည်ရြါရြါသည်။ စီရြွာရပဖစ် 

 ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရ လုြ်ကိုင်ြည်ဆိုြါက  ြွရပြူ ွရနည်ရြညာနှင့် ြတ်သက်သည့် အ တွ့ 

အကကုံ၊ အသိြညာြျေးာရ ပဖည့်ဆည်ရလုြ် ဆာင်ွန် လိုအြ် နြါသည်။ 

(ဂ)  စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ ြဟုတ် သာ အပခာရဝင် ငွွ လုြ်ငန်ရြျေးာရ  

ကာန  ကျေးရ ာွာ၏  ကျေးရ ာွာသူ ကျေးရ ာွာသာရြျေးာရသည် ကိုယ်ြိုင်လယ်ယာ ြျေးာရတွင်သာ 

စိုက်ြျေး ို ရ ွရလုြ်ငန်ရကို အဓကိထာရ လုြ်ကုိင်ကကြါသည်။  ကျေးရ ာွာတွင် စိုက်ြျေး ို ရ၊  ြွရပြူ ွရ 

ြဟုတ် သာ အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရလုြ်ကုိင် နကက သာ ြိသာရစုဝင်ြျေးာရသည် အပခာရလုြ်ငန်ရ 

ပဖစ် သာ  ေရ ွာင်ရ ေရဝယ်လုြ်ငန်ရ၊ ယာဉ် ြာင်ရလုြ်ငန်ရ၊ ဝြ် ွှာ့လုြ်ငန်ရအာရ တာချေးလိီတ်မြိုသ့ုိ 

သွာရ ွာက် လုြ်ကုိင်လျေးက် ွိှကကြါသည်။ သ့ုိွာတွင် ထုတ်ကုန်ဖံွ့မဖိုရြှုနှင့် အ သရစာရ/အလတ်စာရ 

စီရြွာရ ွရဖွံ့မဖိုရတိုရတက်ြှု ဆိုင်ွာနညရ်ြညာြျေးာရ၊ ဝန် ဆာငြ်ှု ြျေးာရြွိှသပဖင့် 

အလုြ်နှင့်လိကု် လျေးာညီ ထွပဖစ် သာ အတတ်ြညာြျေးာရ ကျွြ်ရကျေးင်စွာ တတ် ပြာက်ြှု 

ြွိှပခင်ရတို့ ကကာင့် အပခာရဝင ်ငွွလုြ်ငန်ရလုြ်ကိုင်ွ န် အခွင့်အလြရ် နညရ်ြါရ လျေးက်ွိှြါသည်။ 

 

 

၅။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ 
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(က)   ကျေးရလက် သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရ 

ကာန  ကျေးရ ာွာတွင် ဆိုငက်ယ်(၁၀၀)စီရ၊ ကာရ(၅)စီရ ၊သံုရဘီရဆုိင်ကယ်(၃)စီရ စသည်ပဖင့် 

သယ်ယူြို ့ဆာင ်ွရ ကဏ္ဍအတွက် အသံုရပြု နကကြါသည်။   ကျေးရ ာွာတွင်ရလြရ်ြှာ  ပြသာရ 

လြရ်ပဖစ်သည့်အ လျှောက် ြိုရွာသီတွင် ွွှံ့ဗွက်ြျေးာရ ထကာ လူကကီရသူြျေးာရနှင့် က လရသူငယ်ြျေးာရ 

သွာရလာွန်အလွန်ခက်ခဲလှသပဖင့် ာွာတွငရ်လြ်ရခငရ်ွန် လိအုြ်လျေးက် ွိှြါသည်။  

(ခ)   ကျေးရ ာွာ ြီရလင်ရ ွရ 

ကာန  ကျေးရ ာွာတွင် ြဟာ  ဓါတ်အာရလိုငရ် အသုံရပြုလျေးက်ွိှြါ သည်။ အြျေး ို ရသြီရဦရ 

 ဆာင်သည့် အြိ် ထာင်စု (၁)စုအြါအဝင် စုစု ြါင်ရ အြိ် ထာင်စု (၁၅၀)စုွိှြါသည်။   

(ဂ)  သတင်ရနှင့် ဆက်သွယ် ွရ 

ကာန  ကျေးရ ာွာတွင် ဆက်သွယ် ွရနှင့် သတငရ်အချေးက်အလက်ြျေးာရကို အြိ် ထာင်စု ြျေးာရြှ 

ဖုန်ရ(၁၀၃)လုရံ၊ တီဗွ ီ (၅၀)လုရံ၊ ွေယီို(၂)လုရံစသည်တို့ြှ ွွှိသည့်အပြင် တယ်လ ီနာဖုန်ရ 

တာဝါတိုင်ြျေးာရြှလည်ရ အင်တာနက်လိုငရ်ွွိှသပဖင့် ဆက်သွယ် ွရ ဆိုင်ွာ အခက်အခဲြျေးာရ 

အထူရတလည်ြွိှ ြ။ 

၆။ ြညာ ွရ 

 ကာန  ကျေးရ ာွာတွင် အလယ်တန်ရ စာသင ်ကျေးာငရ်ွိှြါသည်။   အထက်တန်ရ အဆင့်ြျေးာရ 

ကိ ုတာချေးလီိတ်မြို့ွိှ  ကျေးာင်ရြျေးာရတွင် ဆက်လက်ြညာ သင်ယူ ကကြါသည်။  

   ကျေးရ ာွာ၏သက်ကကီရ ာွယ်အို အြျေးာရစုြှာ အတန်ရြညာတတ် ပြာက်ြှုနည်ရြါရြါသည်။  

  ကျေးရ ာွာ တွင်စာြတတ်သူဦရ ွ(၄၅)ဦရ ၊ ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူ(၃၀)ဦရ၊ အလယ်တန်ရအဆင့်  

ွိှသူ(၁၅)ဦရ၊ အထက်တန်ရအဆင့်ွိှသူနှင့် တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်အဆင့်ွိှသူဦရ ွ ြွိှ သရြါ။ 

 

 ၇။ ကျေးန်ရြာ ွရ၊  ွနှင့်ြတ်ဝန်ရကျေးင် သန့်ွှင်ရ ွရ 

 ကျေးရ ာွာတွင ်  ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာနခွဲြ ှ ကျေးန်ရြာ ွရ စာင့် ွှာက်ြှုြျေးာရ၊ ကာကွယ် 

 ဆရထိုရနှံပခင်ရလုြ်ငန်ရြျေးာရ  ဆာင်ွ ာက် ြရလျှေက်ွိှြါသည်။  

  ကျေးရ ာွာတွင် အြိ် ထာင်အြျေးာရစုသည် စိြ့်စြ်ရ ွကို ြိုကပ်ဖင့်သွယ်တန်ရကာ အသံုရပြုကက 

ြါသည်။   ကျေးရ ာွာတွင်သန့်ွှင်ရ သာ ယင်လုအံိြ်သာ(၁၅၀)လုရံွှိမြီရ အြိ် ထာင်စုအာရလုရံ 

ကျေးန်ရြာသန့်ွှင်ရစွာ စနစ်တကျေး နထိုငက်ကြါသည်။ 

 

 

၈။  ဘရန္တွာယ်ြျေးာရနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်ရကျေးင်ထိန်ရသိြ်ရ ွရ 
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 ကာန  ကျေးရ ာွာတွင် စိုက်ြျေး ို ရဧကြိုငဆ်ိုငြ်ှုနည်ရြါရ သာ်လည်ရ စိုက်ြျေး ို ရ ွရ လုြ်ငန်ရ 

လုြ်ကိုင်ကက သာ အြိ် ထာင်စုြျေးာရပဖစ်သည့်အပြင် လူဦရ ွနညရ်ြါရသည့် အတွက် စာရ သာက် 

ွန်နှင့် ွာငရ်ချေးွန် လု ံလာက်လျှေက်ွိှြါသည်။ စိုက်ြျေး ို ရ ွအတွက်  ချေးာင်ရ ွပဖင့် လည်ရ ကာငရ်၊ 

စိြ့်စြ်ရ ွ ပဖင့်လည်ရ ကာငရ်၊ ြိုရွာသီတွငစ်ိုက်ြျေး ို ရပခငရ်ပဖင့်လည်ရ ကာငရ် အာရထာရမြီရစိုက်ြျေး ို ရ 

ကကြါသည်။ အြိ် ထာင်စုအြျေးာရစုသည် ြိုရွာသီတွင် ငကှ်ဖျေးာရ ွာဂါ ပဖစ်ြွာရြှု အနည်ရငယ်ွှိမြီရ 

 သွရတိုရ၊ ဆီရချေး ိုလူနာအနည်ရငယ်ွိှြါသည်။  ကျေးရ ာွာသူ၊  ကျေးရ ာွာသာရြျေးာရသည် စညရ်စည်ရ 

လုရံလုံရနှင့် အတူတကွ နထိငု်ကက သပဖင့်ြဋိြက္ခြွိှြါ။  ကျေးရ ာွာတွငလ်ူကုန်ကူရ 

ြှုြျေးာရပဖစ်ြွာရပခင်ရ ြွိှ ြ။  ကျေးရ ာွာ၏ ပြဆီလွှာအ နအထာရြှာ အသင့်အတင့် ကာငရ်ြွန် 

ြါသည်။  

၉။ ကျေးာရ-ြ  ွရွာကိစ္စွြ်ဆုိင်ွာ 

ကာန  ကျေးရ ာွာ၏  ကျေးရ ာွာစီြံအုြ်ချေး ြ်ြှုအြုိင်ရတွင် အြျေး ို ရသြီရြျေးာရြါဝင်ြှု ြွိှ သာ် လည်ရ 

 ကျေးရ ာွာ၏ဖွံ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရတွင် အြျေး ို ရသြီရြျေးာရတက်ကကစွာ ြါဝင် ဆာင်ွ ာက်  နကကြါ 

သည်။ အြျေး ို ရသြီရအကကြ်ရဖက်ြှု ြွှိ သာ်လည်ရ အကကြ်ရဖက်ြှုြျေးာရတွင် ကာကွယ် ွြည့် တွာရ 

နညရ်ဥြ ေ ဆိုင်ွာအသိြညာသိွိှြှု အာရနည်ရကကြါသည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 နာက်ဆက်တွဲ(၁) 

တာချေးလိီတ်မြို့နယ် ကျေးရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရဦရစီရဌာန 

ြုိင်ရဟဲ  ကျေးရ ာွာအုြ်စု၊    ကာန  ကျေးရ ာွာ  

 ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရစီြံချေးက်လုြ်ငန်ရြျေးာရ အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင် ာွက်ြည့် ကာလသတ်ြှတ်ချေးက်ဇယာရ 

စဉ် အဆုိပြုစီြံချေးက်အြည် 
ဦရစာရ ြရ 

အဆင့် 
၂၀-၂၁ ၂၁-၂၂ ၂၂-၂၃ ၂၃-၂၄ ၂၄-၂၅ 

၁  ကျေးရ ာွာတွငရ်လြ်ရကွန်ကွစ်ခင်ရပခငရ် ၁           

၂ စိုက်ြျေး ို ရ ွရသငတ်န်ရြျေးာရြို့ချေးပခငရ် ၂           

၃  ကျေးရ ာွာချေးင်ရဆက်လြရ်ခင်ရပခင်ရ ၃           

၄ အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရသငတ်န်ရ ၄           
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 နာက်ဆက်တဲွ(၃) 

ဖံွ့မဖိုရ ွရဗျေးူဟာတည် ဆာက်ြှု(ဖံွ့မဖိုရ ွရကွင်ရဆက်) 

လက်ွိှ 

အ ပခအ န၊ 

အခက်အခဲ 

နှင့်ပြဿနာ 

အခက်အခဲ၊ 

 ပြဿနာြျေးာရကုိ 

ပဖစ် စ သာ 

အ ကကာင်ရအွင်ရ 

ဖံွ့မဖိုရ ွရအတွက် 

အ ထာက်အြ့ံ 

ပဖစ်ြည့်အ ပခ 

အ န ကာင်ရြျေးာရ 

အတာရအဆီရ၊ 

အဟန့်အတာရ 

ြျေးာရနှင့်စိန် ခါ်ြှုြျေးာရ 

 ပဖွှင်ရွန် 

နည်ရလြ်ရြျေးာရ 

အ ကာင်အထည် 

 ဖာ်ွန်စီြံချေးက် 

ြျေးာရနှင့်လုြ်ငန်ရြျေးာရ 

 ွြုိကလံု် လာက်ြှုြွှိပခင်ရ  ွန်ြုံ ငွြတက်နိငု်ပခင်ရ 
လုြ်အာရြါဝင်နိုင်ပခင်ရ၊ 

လူထုြှ ဆာင် ာွက်လုိပခင်ရ 

 ဆာင်ွာက်ွန်နည်ရလြ်ရ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွာဌာနသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

 ွလုံ လာက်စွာွွှိ ွရ 

 ဆာင်ွာကပ်ခင်ရ 

သွာရလာွန်ခက်ခဲပခင်ရ 

ြုိရွာသီတွင် လြ်ရြျေးာရ 

ွာံ့ဗွက်ြျေးာရထ နပခင်ရ ကကာင့် 

သွာရွလာွခက်ခပဲခင်ရ 

 ပြ နွာွိှပခင်ရနှင့်လုြ်အာရ 

ထည့်ဝင်နိငု်ပခင်ရ 

 ဆာင်ွာက်ွန်နည်ရြညာ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွာဌာနသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

 ကျေးရွာာတင်ွရလြ်ရ 

ကွန်ကွစ်ခင်ရပခင်ရ 

ဓါတ်အာရလုိင်ရွွိှ သာ် 

လည်ရဝယ်ယူွန် ငွ ကကရ 

ြတတ်နိင်ုရပခင်ရ 

ွန်ြုံ ငွြတက်နိငု်ပခင်ရ ကကာင့် 

တစ်အိြ်သံုရဆုိလာြျေးာရသာ 

အဆင် ပြ စပခင်ရ 

လူထုြှ ဆာင် ာွက်လုိပခင်ရ 
 ဆာင်ွာက်ွန်နည်ရလြ်ရ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွာဌာနသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

ဆိုလာြီရလငရ် ွရ ဆာင် 

ွာက်ပခင်ရ 

လယ်/ယာကုန်ထုတ်သီရနှံြျေးာရ 

ြုိရကျေးပခင်ရ 

သဘာဝြုိရသတ် ဆရြျေးာရ 

ပြုလုြ်ွန်ခကခ်ဲပခင်ရ 
လူထုြှ ဆာင် ာွက်လုိပခင်ရ 

 ဆာင်ွာက်ွန်နည်ရြညာ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွာဌာနသ့ုိ 

တင်ပြအကူအညီွယူပခင်ရ 

စိုက်ြျေး ို ရ ွရသင်တန်ရြျေးာရ 

ြို့ချေးပခင်ရ 

သွာရလာွန်ခက်ခဲပခင်ရ 
လံု လာက် သာ 

ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

လုြ်အာရြါဝင်နိုင်ပခင်ရ၊ 

လူထုြှ ဆာင် ာွက်လုိပခင်ရ 

 ဆာင်ွာက်ွန်နည်ရလြ်ရ 

ြသိပခင်ရနှင့်ွန်ြုံ ငွြွှိပခင်ရ 

သက်ဆုိင်ွာဌာနသ့ုိ 

တင်ပြပခင်ရ 

 ကျေးရွာာချေးင်ရဆက်လြ်ရ 

ခင်ရပခင်ရ 



 နာက်ဆက်တဲွ (၄) 

 ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရအ ထာက်အကူပြုဇယာရြျေးာရ 

(၁)    ကျေးရ ာွာလူြှုစီရြွာရ ွရအ ပခအ န 

(က)  လူဦရ ွနှင့်လူဦရ ွဆုိင်ွာအချေးက်အလက်ြျေးာရ 

ဇယာရ ( ၁) လူဦရ ွနှင့်လူဦရ ွဆုိင်ွာအချေးက်အလက်ြျေးာရ 

အသက်အုြ်စု ကျေးာရ ြ စုစု ြါင်ရ 

ြသန်စွြ်ရသူ 

အ ွအတွက် 

ကျေးာရ ြ 

၁ နှစ်  အာက် နို့စို့အ ာွယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ် အာက်က လရငယ် ၁၂ ၁၅ ၂၇   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်ရ ကျေးာင်ရသာရအ ာွယ် ၂၀ ၁၇ ၃၇   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ရ ကျေးာင်ရသာရအွာယ် ၁၅ ၁၀ ၂၅   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိငု်သည်အ့ ာွယ် ၂၉၃ ၂၉၉ ၅၉၂   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက ် သက်ကကီရွာယ်ကကီရ ၅ ၇ ၁၂   

စုစု ြါင်ရ ၃၉၇ ၃၉၆ ၇၁၈   

စုစု ြါင်ရ အိြ် ထာင်စု ၁၅၀ 

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရ ာွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ် အာက်ဆုိသည်ြှာ  ြွရကင်ရစြှအသက် (၁) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ ၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆုိသည်ြှာ 

အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အ ာွယ်ြှ (၅) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ ၅နှစ်ြှ၉နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်ြှအသက် 

(၁၀)နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ ၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်ြှအသက် (၁၅) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ 

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆုိသည်ြှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်ြှ အသက်(၆၅) နှစ်ြပြည့်ြီအ ာွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက် 

ဆုိသည်ြှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အ ာွယ်နှင့်၎င်ရထက်အသက်ကကီရသည့်အ ာွယ်ြျေးာရကုိဆုိလုိသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရွာာသည် အိြ ်ထာင်စု (၁၅၀)စု၊ လူဦရ ွ (၇၁၈)ဦရွှိြါသည။်  ကျေးရွာာတွင် 

အလုြ်ြလုြ်နိင်ုသည့် တစ်နှစ် အာက်နို့စို့အွာယ်(၂၅)ဦရွှြိါသည။်   ၅ နှစ်  အာက်က လရငယ်အွာယ် (၄%)၊ 

ြူလတန်ရ ကျေးာင်ရသာရအွာယ် (၅%)၊ အလယ်တန်ရ ကျေးာင်ရသာရအွာယ် (၄%)၊ အလုြ်လုြန်ိုင် သည့်အွာယ် 

(၈၂%)၊ သက်ကကီရအွာယ် (၂%) ွှိြါသည။်  အလုြ်ြလုြ်နိင်ုသည့် လူဦရ ွသည် တစ်ွာာလုံရွှိလူဦရ ွ၏ 

(၁၈)%ွိှမြီရ အလုြ်လုြန်ိုင်သည့် အ ာွယ်ကျေးာရ(၂၉၃)ဦရ၊ြ(၂၉၉)ဦရ စုစု ြါင်ရ (၅၉၂)ဦရ ွှိမြီရ တစ် ာွာလုံရ 

လူဦရ ွ၏(၈၂)%ွှိြါသည်။ ြျေးြရ်ြျှေတစ်အိြ် ထာင်လျှေင် (၅)ဦရနှုန်ရွှိ သာ ကကာင့်  ကျေးရလက် အိြ ်ထာင်စု၏ 

အြျေး ို ရသာရအဆင့် ြျေးြရ်ြျှေတစ်အိြ ်ထာင်လျှေင် (၅)ဦရနှုန်ရ ပဖစ်သည့်အတွက်  ကျေးရွာာအတွင်ရ အလုြလ်ုြ ်

နိုင် သာ လူဦရ ွြျေးာရပြာရြှု ကကာင့်  ကျေးရွာာဖွံ့မဖိုရတိရုတက် ွရအတွက် လူသာရ အွင်ရအပြစ် ကာင်ရြျေးာရ 

အပဖစ်  ထာက်ြံ့ြှု ြရနိုင်ြါသည။် 

 

 

 

 



15 

 

(ခ)  အလုြ်လုြ်နုိင်သူအင်အာရ 

(ခ-၁) လုြ်သာရအင်အာရနှင့်ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရအြျေး ို ရအစာရ 

ဇယာရ (၂) လုြ်သာရအင်အာရနှင့်ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရအြျေး ို ရအစာရ 

စဉ် လုြ်ငန်ရြျေးာရ အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင် ငွွ 

လုြ်ငန်ရြဟုတ် 

 သာအပခာရဝင် ငွွ 

လုြ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုြ်ကုိင်သူ (ဦရ ွ)  

ွြ်တည်နုိင်ြှု 

 

(ြှတ်ချေးက်ကိ ု

ေချေးာစွာဖတ်မြီရ

ြှန်ွာတစ်ခကုို

သာ ာွရွန်။)  

အိြ် 

 ထာင်

စု 

ြိသာရစု 

ဝင်လုြ်

အာရ 

အြျေး ို ရသြီရ 

ဦရ ဆာင် 

သည့်အိြ် 

 ထာင်စု 

ဦရ ွ 

ကျေးာရ ြ 

စုိက်ြျေး ို ရစီရြွာရ လုြ်ငန်ရြျေးာရ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျေး ို ရ ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

၂၀ ၂၃  ၃၂ ၄၆  ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂ တိွစ္ဆာန်  ြွရပြူ ွရ  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

၁၈ ၂၀  ၁၉ ၁၁  ပြင့်  လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၃ ငါရလုြ်ငန်ရ ( ွချေး ို / ွငန်ငါရ/ြုစွန် စ သာ  ွသတ္တဝါြျေးာရ ဖြ်ရပခင်ရ၊  ြွရပြူပခင်ရ) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၄ သစ် တာလုြ်ငန်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာ အပခာရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရ 

၅ သတ္တုတူရ ဖာ် ွရ၊  ကျေးာက်ထုတ်လုြ် ွရနှင့် သဘာဝွင်ရပြစ်ြျေးာရ ထုတ်လုြ်ပခင်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၆ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်ရ 
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ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၇ လျှေြ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ွ ြရ ဝ ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၈  ဆာက်လုြ် ွရ၊ လက်သြာရ၊ ြန်ရွံ လုြ်ငန်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၉ ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာနှင့် တာွှည်ခံအိြ်သံုရြစ္စည်ရြျေးာရ ပြင်ဆင် ွရ  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်    လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၀ ကျွြ်ရကျေးင်ြညာွှင်ြျေးာရ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေးုြ်၊ အင်ဂျေးင်နီယာ၊ သင်တန်ရ ြရသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

၅ ၁၀ ၁ ၁၁ ၇  ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၁ လက်လီ- လက်ကာရ  ွာင်ရဝယ် ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   

လတ်နိြ့်  

၁၂ ဟုိတယ် နှင့် စာရ သာက်ဆုိင် လုြ်ငန်ရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၃ ြ့ုိ ဆာင် ွရ၊ သုိ လှာင် ွရနှင့် ဆက်သွယ် ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  
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အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၄  ငွ ချေးရ ဝန် ဆာင်ြှု လုြ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချေးရပခင်ရ အြါအဝင်  ငွ ကကရဝန် ဆာင်ြှု လုြ်ငန်ရ) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၅ အိြ်ခခံ ပြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာ၊  ွာင်ရဝယ် ငှာရွြ်ရပခင်ရနှင့် ဆက်စြ် သာ လုြ်ငန်ရြျေးာရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၆ ပြည်သူဝန် ဆာင်ြှုလုြ်ငန်ရြျေးာရ (အုြ်ချေးုြ် ွရ၊ကာကွယ် ွရနှင့် ဘရကင်ရလံုခခုံ ွရ) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၇ ြညာ ွရ  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၈ ကျေးန်ရြာ ွရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၁၉ လူြှု ွရ လုြ်ငန်ရြျေးာရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

၂၀ အိြ်ြျေးာရတွင် အငှာရလုိက်လုြ်သူြျေးာရနှင့် အြျေး ို ရအြည် ြ ဖာ်ပြနုိင် သာ လုြ်ငန်ရြျေးာရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

       

အလုြ်သြာရ 

/ ကျေးြန်ရ / 
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ွာသီအလုိက ်

အလုြ်သြာရ 

၂၁ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရနှင့်ကုြ္ပဏီြျေးာရတွင်လုြ်ကုိင်သူြျေးာရ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငန်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

အလုြ်သြာရ 

/ ဝနထ်ြ်ရ 

      ပြင့်   လတ်  

နိြ့်  

 စုစု ြါင်ရ        

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရ ာွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

ြှတ်ချေးက်။။“အပခာရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရအပဖစ် လုြ်ကုိင်သူြျေးာရ”အ ွအတွက်တွင်“ြိသာရစုဝင်လုြ်အာရ”ထြ်ြံထည့်သွင်ရ 

 ကာက်ယူပခင်ရ ြပြုွြါ။ “ွြ်တည်နုိင်ြှု (နိြ့်၊လတ်၊ပြင့်)” ဆုိသည်ြှာ ဖာ်ပြြါလုြ်ငန်ရတစ်ခတွုင်ကုိယ်ြိငု်လြ်ုငန်ရ 

လုြ်လုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုြ်သြာရ/ ဝနထ်ြ်ရအပဖစ်လုြ်ကိငု်လိုသူြျေးာရအတွက် အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရ 

ွွိှနိုင်ြှုအ ပခအ နကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြြာ -“စုိက်ြျေး ို ရ ွရ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ြုိင်လုြ်ငန်ရ”တွင်ွြ်တည်နိငု်ြှု “ပြင့်” 

ဆုိြါက အဆိုြါလုြ်ငန်ရတွင် ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်ရ တစ်ခလုုြ်ကိင်ုွန် အခင့်ွအလြ်ရြျေးာရ နသည်ဟု ဆုိလုိြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။ ကျေးရ ာွာတွင် စိုကြ်ျေး ို ရ ွရလုြ်ကိငု်သူ အိြ် ထာင်စု(၅၀)စု၊ ြွရပြူ ွရလုြ်ကိငု်သူ 

အိြ် ထာင်စု(၁၈)စပုဖင့် အိြ် ထာင်စုအာရလံုရြှာ တနိုင်တြုိင်ြိသာရစုစာရ သာက်ွန်အတွက် စိုကြ်ျေး ို ရ  ြွရပြူပခင်ရ 

ြျေးာရလုြ်ကိင်ု ကကာင်ရ တွ့ွြါသည်။ အချေး ို ့ြာှ  ဆာက်လုြ် ွရလုြ်ငန်ရခွင်ြျေးာရတွင် ြန်ွံ၊လက်သြာရြျေးာရ လုြ်ကိင်ုပခင်ရ၊ 

ကူလီ၊ကျေးြန်ရလုြ်ကုိင်စာရ သာက်ကကြါသည်။  

(ခ-၂)  လုြ်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ၊ြအလုိက်အနည်ရဆံုရနှင့်အြျေးာရဆံုရလုြ်အာရခနှုန်ရထာရ 

ဇယာရ (၃)  လုြ်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ၊ြအလုိက်အနည်ရဆံုရနှင့်အြျေးာရဆံုရလုြ်အာရခနှုန်ရထာရ 

စဉ် အလုြ်အကုိင်  ွတွက်ြံု အြျေးာရဆံုရ (ကျေးြ်) အနည်ရဆံုရ (ကျေးြ်) 

ကျေးာရ ြ ကျေးာရ ြ 

၁ လယ်ယာစိုကြ်ျေး ို ရ ွရ  န့စာရ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀၀ ၉၅၀၀ 

၂ တိွစ္ဆာန် ြွရပြူ ွရ  န့စာရ     

၃ ငါရလုြ်ငန်ရ 

( ွချေး ို / ွငန်ငါရဖြ်ရပခင်ရ၊ ြွရပြူပခင်ရ) 

 န့စာရ     

၄ သတ္တုတူရ ဖာ် ွရ၊ ကျေးာက်ထုတ် 

လုြ် ွရ နှင့် သဘာဝွင်ရပြစြ်ျေးာရ 

ထုတ်လုြ်ပခင်ရ 

 န့စာရ     

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်ရ  န့စာရ     

၆  ဆာက်လုြ် ွရ၊ လက်သြာရ၊ 

ြန်ရွံလုြ်ငန်ရ 

 န့စာရ ၂၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၂၀၀၀ 

၇ ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာ၊ အိြ်သံုရြစ္စည်ရ 

ြျေးာရ ပြင်ဆင် ွရ 

 န့စာရ     

၈ လက်လီ-လက်ကာရ  ွာင်ရဝယ် ွရ  န့စာရ     

၉ ကျွြ်ရကျေးင်ြညာွှင်ြျေးာရ (ဆံြင်၊  န့စာရ     
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အလှပြင်၊ အြ်ချေးုြ်၊ အင်ဂျေးင်နီယာ၊ 

သင်တန်ရ  ြရသူ စသည်) 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စာရ သာက်ဆုိင် လုြ်ငန်ရ  န့စာရ     

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊လယ်သြာရအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်(၁) လခစာရအလုြ်သြာရြျေးာရ၏တစ်ွက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာွီတွက်ပဖင့်ွ သာအလုြ်သြာရြျေးာရ၏တစ်ွက်ဝင် ငွ = (တစ်နာွီဝင် ငွ×၈) 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင် န့စာရလုြ်ကိငု်သအူချေး ို ့ွှိမြီရ ကျေးာရ(၁)ဦရအတွက်အြျေးာရဆုံရလုြ်အာရခ(၁၅၀၀၀)ြှ 

အနည်ရဆံုရ(၁၂၀၀၀)ွွှိတတ်မြီရ ြ(၁)ဦရအတွက ်အြျေးာရဆုံရလုြ်အာရခ(၁၂၀၀၀)ြှအနည်ရဆံုရ (၉၅၀၀)ွွိှတတ်ြါသည်။ 

 ကျေးရ ာွာတွင်စိကု်ြျေး ို ရ ွရ၊ ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရြအှြ အပခာရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရစွာရြွှိြါ။  

(ဂ)  သဘာဝွင်ရပြစ်ြျေးာရ 

(ဂ-၁)  စုိက်ြျေး ို ရနုိင် သာ ပြဧွိယာ 

ဇယာရ (၄)  ကျေးရ ာွာ၏စုိက်ြျေး ို ရ ပြြုိင်ဆုိင်ြှု 

 ပြအြျေး ို ရအစာရ ဧွိယာ (ဧက)  ပြဆီလွှာအွည်အ သွရ(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ာွရွန်) 

လယ် ပြ ၂၅  ကာင်ရ               သင့်          ညံ့  

ယာ ပြ /  တာင်ယာ ပြ ၂၅  ကာင်ရ            သင့်           ညံ့  

ဥယျေးာဉ်ခခံ ပြ ၇  ကာင်ရ              သင့်          ညံ့  

ကုိင်ရ/ကျွန်ရ ပြ   ကာင်ရ            သင့်           ညံ့  

ဓနိ တာ ပြ   ကာင်ရ            သင့်           ညံ့  

စာရကျေးက် ပြ   ကာင်ရ              သင့်           ညံ့  

 ပြလွတ် ပြလြ်   ကာင်ရ            သင့်           ညံ့  

စုစု ြါင်ရ ၅၇  

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

 ပြစီြံခန့်ခဲွ ွရနှင့်စာွင်ရအင်ရဦရစီရဌာန၊ (၄)  ကျေးရ ာွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။  ပြလွတ် ပြလြ်ဆုိသည်ြှာ ယခင်ကသီရစာရခံယူလုြ်ကုိင်လာခ့ဲမြီရ အ ကကာင်ရအြျေး ို ရြျေး ို ရ ကကာင့် 

စွန့်လွတ်ထာရသည့် သီရစာရခံယူလုြ်ကုိင်သူြွိှ သာစုိက်ြျေး ို ရ ွရ (သ့ုိ)  ြွရပြူ ွရလုြ်ကုိင်နုိင်သည့် ပြနှင့် နုိင်ငံ တာ်က 

သီရသန့်လျေးာထာရသတ်ြှတ်သည့်  ပြြျေးာရကုိဆုိသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာွှိလယ် ပြ(၂၃)ဧက၊ ယာ ပြ(၅)ဧက၊ ဥယျေးဉ်ခခ ံပြဧက(၁၉)ဧက စုစု ြါင်ရ 

(၄၇)ဧကြှာ ပြဆီ ပြလွှာအသင့်အတင့် ကာင်ရြနွ်ြါသည်။ လယ်ယာ ပြြျေးာရအာရလံုရြှာြံုစံ(၇)ွွိှပခင်ရြွိှြဲ ြိရိရုဖလာ 

 ွွှ့ ပြာင်ရ တာင်ယာစနစ်ကို လုြ်ကိငု်ကကသူြျေးာရပဖစ်မြီရ စာရကျေးက် ပြ အပဖစတိ်တိကျေးကျေး သတ်ြှတ်ပခင်ရ ြွှိြါ။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခာရသဘာဝွင်ရပြစ်ြျေးာရ 

ဇယာရ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခာရသဘာဝွင်ရပြစ်ြျေးာရ 

အြျေး ို ရအစာရ  ကျေးရ ာွာနှင့်အနီရြတ်ဝန်ရကျေး

င်တွင်သဘာဝအတုိင်ရ တွ့

ွိှနုိင်ြှု 

(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ 

 ာွရွန်) 

အသံုရချေးနုိင်ြှု 

(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ 

 ာွရွန်) 

လွန်ခ့ဲ သာ(၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ာွရွန်) 

သတ္တုနှင့်အပခာရတွင်ရထွက်

သယံဇာတြျေးာရ 

(ဓာတ် ငွ့၊ ွနံ၊ ကျေးာက် 

ြျေးက်စသည်။) 

ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တိုရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

 ကျေးာက်၊သဲ၊ ကျေးာက်စွစ်စ

သည်ြျေးာရ 

ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ 

ြွိှ  

လွယ်  

ခက်အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တိုရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

သဘာဝအြင်ြျေး ို ရစိတ်ြျေးာရ 

(နွာရစာ၊ ဆရဘက်ဝင်အြင်ြ

ျာရ)  

ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တိုရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

သဘာဝတိွစ္ဆာန်ြျေး ို ရစိတ်ြျေးာရ ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

  လျေးာ့  တိုရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

 ွ -  ပြ ြါ် ွ 

(အင်ရ၊အုိင်၊ကန်၊ ချေးာင်ရ၊ပြစ်၊

စိြ့်စြ်ရ) 

ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တုိရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

 ွ -  ပြ အာက် ွ 

(တွင်ရတိြ်၊တွင်ရနက်၊လက်

တူရတွင်ရ) 

ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တိုရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

သစ် တာ - 

အြူြုိင်ရသစ် တာ 

ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တုိရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

သစ် တာ - ေီ ွ တာြျေးာရ ြျေးာရ     သင့်   နည်ရ     

ြွှိ  

လွယ်  ခက် 

အသံုရြပြုနိုင်ြါ  

 လျေးာ့  တိုရ  

အ ပြာင်ရအလဲြွှိ  

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊သစ် တာဦရစီရဌာန၊ အ ထွ ထွအုြ်ချေးုြ် ွရ ဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။  ကျေးရ ာွာတွင်  သာက်သံုရ ွအတွက် စိြ့်စြ်ရ ွကုိ ြုိကန်ှင့် သွယ်တန်ရအသံုရပြုကကမြီရ 

 နွွာသီတွင် အနည်ရငယ် ွပြတ်လက်ြှုြျေးာရ ကကုံ တွ့ွြါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

ဇယာရ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

အ ကကာင်ရအွာ သတ်ြှတ်စံနှုန်ရ 

အဆင် ပြ သာ 

အိြ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ွိှ 

ောအိြ် ထာင်စု 

ြ ပြလည် သာ 

အိြ် ထာင်စု 

အလွန်ြ ပြလည် သာ

အိြ် ထာင်စု 

 ပြယာြုိင်ဆုိင်ြှု ြျေးာရ အသင့်အတင့် နည်ရ အလွန်နည်ရ (သ့ုိ) ြွှိ 

အိြ်အ ပခအ န အလွန် ကာင်ရ အသင့်အတင့် 

 ကာင်ရ 

ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်ြှုနှင့်

ဆုိင် သာြုိင်ဆုိင်ြှု 

ြျေးာရ အသင့်အတင့် နည်ရ ြွိှ 

အဓိကစီရြွာရ ွရလုြ်

ငန်ရ 

စီရြွာရ (ဝင် ငွ) 

အလွန် ကာင်ရ 

စီရြွာရ (ဝင် ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီရြွာရ (ဝင် ငွ) နည်ရ စီရြွာရ (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်ရ 

အိြ် ထာင်စု  ၂၁   

ွင်ရပြစ် … (၁)  ကျေးရ ာွာလံုရကျွတ်အစည်ရအ ဝရပြုလုြ်ပခင်ရ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။  ကျေးရ ာွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ နအွ အလယ်အလတ်ွှိ သာအိြ် ထာင်စုြှာ  

(၂၁)စုွိှ ကကာင်ရ နှင့်ြ ပြလည် သာ အလွန်ခက်ခ ဲသာအိြ် ထာင်စုြျေးာရြွှိ ကကာင်ရ  တွ့ွြါသည်။  

  

(င)  ထိခုိက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်ရစာဖူလံုြှု 

ဇယာရ (၇)  ချေးရငှာရပခင်ရြွိှဘဲတစ် န့လျှေင်အနည်ရဆံုရနှစ်နြ်စာရနုိင်သည့်အိြ် ထာင်စုြျေးာရ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” 

အိြ် ထာင်စု ြါင်ရ၏၃၀ွာခုိင်နှုန်ရစီ) 

အချေးန်ိကာလ အိြ် ထာင်စု

အ ွအတွက် 

အြျေး ို ရသြီရဦရ ဆာင်

သည့်အိြ် ထာင်စု

အ ွအတွက် 

 ပဖွှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟာ( ပဖွှင်ရနည်ရတစ်ခုစီအ

လုိက်အိြ် ထာင်စုအ ွအတွက်ြျေးာရကုိ ဖာ်ပြွန်) 

၃လ အာက် 

ဝြ်ရစာဖူလံုြှု 

  အပခာရအစာ ပြာင်ရလဲစာရ     = ___________ 

အစာ လျှော့စာရ                    = ___________ 

အ ထာက်အြ့ံယူ      = ___________ 

 ချေးရယူ                       = ___________ 

လုြ်အာရခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လကကာရဝ

ြ်ရစာဖူလံုြှု 

  အပခာရအစာ ပြာင်ရလဲစာရ     = ___________ 

အစာ လျှော့စာရ                    = ___________ 
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အ ထာက်အြ့ံယူ      = ___________ 

 ချေးရယူ                       = ___________ 

လုြ်အာရခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လြှ၁၂လအထိ 

ဝြ်ရစာဖူလံုြှု 

  အပခာရအစာ ပြာင်ရလဲစာရ     = ___________ 

အစာ လျှော့စာရ                    = ___________ 

အ ထာက်အြ့ံယူ      = ___________ 

 ချေးရယူ                       = ___________ 

လုြ်အာရခကကိုယူ                = ___________ 

ွင်ရပြစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ် ထာင်စု ြါင်ရ၏၃၀ွာခုိင်နှုန်ရစီအာရစစ်တြ်ရ ကာက်ယူပခင်ရ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ ဓနအဆင့်သတ်ြှတ်ချေးက်အွ အလွန်ြ ပြလည် သာအိြ် ထာင်စုြွှိြဲ အိြ် ထာင်စုအာရလံုရ 

ြှာကိုယ်ြိုင်တစ်ြုိင်တစ်နိင်ု ြွရပြူ ွရလုြ်ကိငု်စာရ သာက်ကကမြီရ ြိသာရစုဝင်ဦရ ွနည်ရြါရသပဖင့်ဝြ်ရစာဖူလံုြှုွှိ ကကာင်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ွှာက်ြှုအထူရလုိအြ် သာအုြ်စုြျေးာရ၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

ဇယာရ (၈) ကူညီ စာင့် ွှာက်ြှုအထူရလုိအြ် သာအုြ်စုြျေးာရ၏ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

အ ကကာင်ရအွာ ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ 

ြိသာရစု စာင့် ွှာက်ြှုြွိှ သာသက်ကကီရ ာွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

ြိသာရစု/ွြ် ာွာ၏ စာင့် ွှာက်ြှုြွိှ သာြသန်စွြ်ရသည့်ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိြ် ထာင်စုအ ွအတွက် 

ဆင်ရွဲ၍ြိသာရစုဦရ ွြျေးာရသည့်အြျေး ို ရသြီရဦရ ဆာင်အိြ် ထာင်စု - 

ဆင်ရွဲ၍ြိသာရစုဦရ ွြျေးာရသည့်ြုဆုိရဖုိ/ တစ်ခုလြ်အိြ် ထာင်စု - 

အပခာရ ေသသ့ုိကကာပြင့်စွာသွာရ ွာက် နထုိင်လုြ်ကုိင် နသည့်ဆင်ရွဲသည့်

အိြ် ထာင်စု 

- 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင်သက်ကကီရ ာွယ်ကကီရ(၄)ဦရွိှ သာ်လည်ရြိသာရစု စာင့် ွှာက်ြှုွှိ၍ကူညီ စာင့် ွှာက်ြှု 

အထူရလုိအြ်ပခင်ရ ြွှိြါ။  
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(င-၃)   ကျေးရ ာွာ၏ထိခုိက်သက် ွာက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

ဇယာရ (၉)  ကျေးရ ာွာ၏ထိခုိက်သက် ွာက်လွယ်ြှုအ ပခအ နနှင့် ဘရအန္တွာယ် လျေးာ့ချေး ွရအစီအြံြျေးာရ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေး ို ရအစာရ ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

(ြှန်ွာတစ်ခုကုိသာ ာွရွန်) 

စွြ်ရ ဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု လျေးာ့နည်ရ ွရနှင့်လုိက် လျေးာညီ

 ထွပဖစ် စြည့်အစီအြံြျေးာရ) 

 သဘာဝ ဘရအန္တွာယ်ြျေးာရ နိြ့် လတ် ပြင့် နိြ့် လတ် ပြင့် 

၁ ပြစ် ွကကီရြှု       

၂ လျှေြ်တပြတ် ွကကီရပခင်ရ       

၃ ြုန်တုိင်ရေီ ွ       

၄ ဆူနာြီ       

၅ တုိင်ဖုန်ရြုန်တုိင်ရ       

၆  လဆင်နှာ ြာင်ရ       

၇ ငလျေးင်       

၈ အြူလှိုင်ရ       

၉ စုိက်ြျေး ို ရ ပြြျေးာရတွင် ွငံဝင် ွာက်ြှု       

၁၀ အ အရလှိုင်ရ       

၁၁ ြုိရသီရ ကကကျေးြှု       

၁၂ ြုိရ ခါင်ပခင်ရ       

၁၃  တာြီရ လာင်ပခင်ရ       

၁၄ ပြစ်ကြ်ရြါရမြိုပခင်ရ       

၁၅ ကြ်ရရုိရတန်ရတုိက်စာရြှု       

၁၆  ပြမြိုပခင်ရ       

 လူ ကကာင့်ပဖစ်တ့ဲ ဘရအန္တွာယ်ြျေးာရ နိြ့် လတ် ပြင့် နိြ့် လတ် ပြင့် 

၁၇ စာရနြ်ွိက္ခာြဖူလံုြှု       

၁၈ သဘာဝအွင်ရအပြစ်ွှာရြါရြှု 

( ပြ၊ ွ) 

      

၁၉  ပြမြိုပခင်ရ၊ ပြဆီလွှာြျေးက်စီရပခင်ရ       

၂၀ သစ် တာပြုန်ရတီရပခင်ရ       

၂၁ ငှက်ဖျေးာရ ွာဂါ       

၂၂ တီဘီ ွာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအာရကျေးဆင်ရြှု ွာဂါ       

၂၄ ကြ် ွာဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်ရြဋိြက္ခ       

၂၆ တိွစ္ဆာန်ကူရစက် ွာဂါကျေး ွာက်ြှု       

၂၇ လူကုန်ကူရပခင်ရ       

၂၈  ဝရလံ ခါင်သီ/လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် 

ေရခက်ခဲပခင်ရစသည် 

      
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ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။ ထိခုိက်သက် ွာက်လွယ်ြှုဆုိွာ၌  ကျေးရ ာွာတွင်စာရနြ်ွိက္ခာြဖူလံုပခင်ရ၊  ွကကီရပခင်ရ၊ြုိရ ခါင်ပခင်ရ စသည့် 

အ ပခအ နြျေးာရပဖစ် ြါ်ပခင်ရွိှြါက ယင်ရပဖစ်စဉ်ြျေးာရအတွက်  ကျေးရ ာွာသူ ာွာသာရြျေးာရ ထိခုိက်သက် ွာက်ြှု ွိှနုိင်ြါသလာရ။ 

ထိခုိက်ြှုွိှြါက  ကျေးရ ာွာ၏ြည်သ့ုိ သာ အိြ် ထာင်စုြျေးာရနှင့် အိြ် ထာင်စုြည်ြျှေ ထိခုိက်သက် ွာက်ြှု ခံစာရကကွြါသလဲ။ 

(ဥြြာ။ ။ အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိြ် ထာင်စု အာက် − နိြ့်အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅ြှ၅၀ အိြ် ထာင်စု − လတ်၊ 

အိြ် ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိြ် ထာင်စုအထက် − ပြင့်) 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။ ြူ နွရစွတ်စုိသည့်ွာသီဥတုပဖစ်၍ အြအူ အရချေးက်ချေးင်ရ ပြာင်ရလဲသည့်အခါြျေး ို ရတွင် ွာသီဥတု 

အ ပြာင်ရအလဲ ကကာင့် ဖျေးာရနာြှုေဏက်ိုြုိြုိခံစာရွ လ့ွှိြါသည်။ သ့ုိ သာ် ကျေးရ ာွာသည် မြို ့နှင့်နီရပခင်ရ၊ လြ်ရြန်ရဆက် 

သွယ် ွရ အနည်ရငယ် ကာင်ရြွန်ပခင်ရ၊ အလွနဆ်င်ရွဲ သာအိြ် ထာင်စု နည်ရြါရပခင်ရတ့ုိ ကကာင့် ထိခိုက်သက် ွာကြ်ှု 

နည်ရြါရနုိင် ပခွိှြါသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက် ွာက်ြှုခံွနုိင်သည့်သူြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၀) ထိခုိက်သက် ွာက်ြှုခံွနုိင်သည့်သူြျေးာရ 

စ

ဉ် 

ထိခုိက်လွယ်ြှုအြျေး ို ရအစာရ ထိခုိက်လွယ်ြှုအ ပခအ န 

(ြှန်ွာတစ်ခုကုိသာ ာွရွန်) 

စွြ်ရ ဆာင်နုိင်ြှု 

(ထိခုိက်ြှု လျေးာ့နည်ရ ွရနှင့်လုိက် လျေးာ

ညီ ထွပဖစ် စြည့်အစီအြံြျေးာရ) 

 သဘာဝ ဘရအန္တွာယ်ြျေးာရ နိြ့် လတ် ပြင့် နိြ့် လတ် ပြင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အြျေး ို ရသြီရဦရ ဆာင်သည့်ဆင်ရွဲသည့် 

အိြ် ထာင်စု 

      

၃ ဆင်ရွဲသာရ တာင်သူ       

၄ သဘာဝ ဘရေဏ်ဆုိရ ာွာရစွာကျေး ွာက်

နုိင် သာအိြ် ထာင်စု/ ကူရစက် ွာဂါ 

ထူ ပြာ သာ ေသတွင် နထုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပြစ်ကြ်ရ ဘရ နထုိင်သူြျေးာရ       

၆ ြ တာ်တဆြှုပဖစ်နုိင် ချေးြျေးာရ သာ နွ

ာတွင် နထုိင်သူြျေးာရ 

      

၇ ပြည်တွင်ရ နွြ်စွန့်ခွါ ွွှ့ ပြာင်ရခံွသူ

ြျေးာရ (IDP) 

      

၈  ပြနိြ့်ြုိင်ရ နထုိင်သူြျေးာရ       

၉ ငါရကန်ြုိင်ွှင်ြျေးာရ       

၁၀ လက်လုြ်လက်စာရြျေးာရ၊ကျေးြန်ရြျေးာရ       

၁၁ လူနည်ရစုလူြျေး ို ရြျေးာရ       

၁၂  ေသတွင်ရြဋိြက္ခဧွိယာတွင် နထုိင်

သူြျေးာရ 

      

၁၃ နယ်စြ် ေသတွင် နထုိင်သူြျေးာရ       

၁၄  ွွှတွင်ရလုြ်သာရြျေးာရ       
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၁၅ လှည့်လည်သွာရလာ၍ ေရ ွာင်ရသူြျေးာရ       

၁၆  နွြ်ပြန်အ ပခချေးသူြျေးာရ       

၁၇  ွွှ့ ပြာင်ရလုြ်သာရြျေးာရ       

၁၈ ကာရ ြာင်ရမြီရအသက် ြွရသူြျေးာရ       

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။ ကျေးရ ာွာွိှလူငယ်ြျေးာရ၊ အြျေး ို ရသြီရဦရ ဆာင် သာ အိြ် ထာင်စုြျေးာရစသည်တ့ုိသည် ြည်သ့ုိ သာ 

အ ပခအ နြျေးာရတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက် ွာက်ြှုွိှနုိင်ြါသလာရ။ ထိခုိက်ြှုွိှြါကြည်ြျှေအထိ ထိခုိက်ကက 

ြါသနည်ရ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။ လူငယ်ြျေးာရသည်  ကျေးရ ာွာ၏ (၃၀)ွာခုိင်နှုန်ရွှိပခင်ရ၊ ဆင်ရွဲသာရ တာင်သူြျေးာရြှာ 

လည်ရ စိုက်ြျေး ို ရ ွရလုြ်ငန်ရအပြင် အပခာရအသက် ြွရ ကျေးာင်ရ လုြ်ငန်ရ/ ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြွိှပခင်ရတ့ုိ ကကာင့် ထိခိုက ်

သက် ွာက်ြှုခံွ နိုင် ပခနိြ့်ြါသည်။ 

 

(၂)        ကျေးရ ာွာ၏လက်ွိှဖံွ့မဖိုရ ွရအ ပခအ န 

(က) ဖံွ့မဖိုရ ွရအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရအ ပခအ န 

(က-၁)  ကျေးရ ာွာတွင်ရွိှလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၁)  ကျေးရ ာွာတွင်ရွိှလူထုအ ပခပြုအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ 

စဉ် အဖဲွ့အစည်ရ

အြည် 

အြျေး ို ရအစာရ(

ြှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ာွရွ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦရ ွ လုြ်ငန်ရတာဝန် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက် ာွရ

နိုင်သည်။) 

စွြ်ရ ဆာင်နုိင်ြှု(

ြှန်ွာတစ်ခကုို

သာ ာွရွန်) 

ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ 

၁ ဆန်ရ ေရ 

စကူရ ဖာင် 

 ေရွှင်ရ 

၁၂၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ ြညာ ွရ ငွ ကကရကျေးန်ရြာ ွရ

ဘာသာ ွရ 

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၂ ခွစ်ယာန် 

အသင်ရ 

 တာ်အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၂၀ ၂၅ ၄၅ ြညာ ွရÂ  ငွ ကကရ 

ကျေးန်ရြာ ွရဘာသာ ွရ 

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၃  ကျေးရ ာွာ 

အုြ်ချေးုြ် ွရ 

အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၂ ၁ ၃ ြညာ ွရ ငွ ကကရ 

ကျေးန်ရြာ ွရဘာသာ ွရ  

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 
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လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရ  

၄ ဖံွ့မဖိုရ ွရ 

အဖဲွ့ 

(ပြစိြ်ရ ွာင် 

 ချေးရ ငွအဖွဲ့) 

၁Â၂၃ ၂၅ ၂၀ ၄၅ ြညာ ွရ ငွ ကကရÂ 

ကျေးန်ရြာ ွရ ဘာသာ ွရ 

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရÂ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ  

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၅ လံုခခုံ ွရ 

အဖဲွ့ 

၁၂Â၃ ၄  ၄ ြညာ ွရ ငွ ကကရ 

ကျေးန်ရြာ ွရÂ ဘာသာ ွရ 

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရÂ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    ြညာ ွရ ငွ ကကရ 

ကျေးန်ရြာ ွရဘာသာ ွရ 

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    ြညာ ွရ ငွ ကကရ 

ကျေးန်ရြာ ွရဘာသာ ွရ 

စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရ 

 ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျေး ို ရအစာရ 

(၁) စီရြွာရ ွရအ ပခခံ သာအုြ်စု- လယ်သြာရအဖဲွ့၊ ငွစု ငွ ချေးရအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူြှု ွရအဖဲွ့ - ဥြြာ - အြျေး ို ရသြီရအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာ ွရနှင့်ယဉ် ကျေးရြှုအဖဲွ့။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။  ကျေးရ ာွာတွင် စီရြွာရ ွရအ ပခခ ံသာအုြ်စုအပဖစ ် သာ ွရ၊ နာ ွရ၊ လူြှု ဖံွ့မဖိုရ ွရ၊ 

လံုခခုံ ွရနှင့်ကာကွယ် ွရအဖဲွ့တ့ုိဖဲွ့စည်ရထာရြါသည်။ အဖွဲ့အစည်ရြျေးာရ အာရလံုရသည် စည်ရလံုရညီညွတ်မြီရ ကိုယ့်အာရ 

ကိုယ်ကိရုစိတ်ဓါတ်ပြည့်ဝ ကကာင်ရ တွ့ွိှွြါသည်။  

 

(က-၂)  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရ ဆာင် ာွက် န သာပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ 
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ဇယာရ (၁၂)  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရ ဆာင် ာွက် န သာပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ 

စဉ် အြည် အဖဲွ့အစည်ရအြျေး ို ရအစာရ(ြှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ာွရွန်) 

အဖဲွ့အစည်ရ၏လုြ်ငန်ရတာဝန်ြျေးာရနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထ

က် ာွရနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာ ွရ ငွ ကကရကျေးန်ရြာ ွရ 

ဘာသာ ွရစုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာ ွရ ငွ ကကရကျေးန်ရြာ ွရ 

ဘာသာ ွရစုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ ြညာ ွရ ငွ ကကရကျေးန်ရြာ ွရ 

ဘာသာ ွရစုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

သာ ွရ/နာ ွရ၊လူြှုဖံွ့မဖိုရ ွရ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်။ 
(၁)  ဘာသာ ွရနှင့်ြတ်သက် သာအဖဲွ့အစည်ရ (ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြ) (ဥြြာ −ဓြ္မစကူရလ် ဖာင် ေရွှင်ရ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစုိရွြဟုတ် သာအဖဲွ့အစည်ရ (ပြည်တွင်ရ/ပြည်ြ) (ဥြြာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အွြ်ဘက်လူြှုအဖဲွ့အစည်ရ  
(၄)  နုိင်ငံအြျေးာရ၏ွန်ြံု ငွပဖင့် ဆာင် ာွက် သာ ဖံွ့မဖိုရ ွရအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ (ဥြြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖဲွ့၊ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာွှဖံွ့မဖိုရ ွရဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ခု၏ွန်ြံု ငွပဖင့်ဖဲွ့စည်ရထာရ သာဖံွ့မဖိုရ ွရ အဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ (ဥြြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြွဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ရြျေးာရ နုိင်ငံ တာ်ြှ ေသအကျေး ို ရ၊ ပြည်သ့ူအကျေး ို ရကုိထိ ွာက်စွာ ထြ်ရ ဆာင်နုိင် စွန် အလ့ုိငှာ 

ဥြ ေ၊နည်ရဥြ ေ၊လြ်ရညွှန်ချေးက်ြျေးာရပဖင့် ပြဌာန်ရကာဖဲွ့စည်ရ ြရထာရ န သာ အဖဲွ့အစည်ရ၊ အသင်ရအဖဲွ့ြျေးာရ (ဥြြာ 
- သြဝါယြဦရစီရဌာန၏ သြဝါယြအသင်ရ၊  ကျေးရလက် ေသဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရ ဦရစီရဌာန၏ ပြစိြ်ရ ွာင်စသည်) 
တ့ုိကုိ ဤဇယာရတွင် ထည့်သွင်ရ ဖာ်ပြပခင်ရြပြုြါွန်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရတုိရတက် ွရ ဆာင် ာွက် န သာ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်ရ ြွိှ ကကာင်ရ တွ့ွိှြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ခ)      စီရြွာရ ွရနှင့် အသက် ြွရြှု အ ပခအ န  
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(ခ-၁)  သီရနံှထုတ်လုြ် ွရ 

(၁) စုိက်ြျေး ို ရ ပြြုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ်အစာရ ( ပြြုိင်ဆုိင်သည့်အိြ် ထာင်စုြျေးာရ) 

ဇယာရ (၁၃) စုိက်ြျေး ို ရ ပြြုိင်ဆုိင်ြှု 

စဉ်  ပြြုိင်ဆုိင်ြှုအ ာွယ်အစာရ အိြ် ထာင်စု

အ ွအတွက် 

အြျေး ို ရသြီရဦရ ဆာင်

သည့်အိြ် ထာင်စု 

အ ွအတွက် 

ဖံွ့မဖိုရ ွရအပြင်သတ်ြှတ်ချေးက် 

၁  ပြယာြ့ဲ ၃၀   ပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၇၀ ၃ ဆင်ရွဲသာရ တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧကကကာရ ၅၀   တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧကကကာရ  -  တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  -  တာင်သူကကီရ 

 ကျေးရ ာွာွိှအိြ် ထာင်စုစုစု ြါင်ရ ၁၅၀ ၁  

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂)  ကျေးရ ာွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ွရြှူရရံုရ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။  ကျေးရ ာွာွှိအိြ် ထာင်စုြျေးာရသည် ပြယာ (၂.၅)ဧက အာက်ြုိင်ဆုိင်ကကမြီရ  ဆင်ရွဲသာရ 

 တာင်သူြျေးာရပဖစ် ကကာင်ရ တွ့ွှိွမြီရ  ကျေးရ ာွာတွင်  တာင်သကူကီရြွှြိါ။  

 

(၂)   အစုိရွနှင့်ြုဂ္ဂလိက ွအွင်ရအပြစ်ြျေးာရြှ ွသွင်ရနုိင်သည့်ဧွိယာ 

ဇယာရ (၁၄)  ကျေးရ ာွာ၏ ွအွင်ရအပြစ်နှင့် ွသွင်ရဧွိယာ 

စဉ် အွင်ရအပြစ်  ွ သာ

က် (ဧက) 

 ွွွိှနုိင်ြှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ/ 

ွာသီအလုိက်(ြှန်ွာ

တစ်ခကုိုသာ ာွရွန်) 

လံု လာက်ြှု (ွိှ/ြွိှ) 

(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ

 ာွရွန်) 

လွန်ခ့ဲ သာ(၁၀)နှစ်က

အ ပခအ န(ြှန်ွာတစ်

ခုကိုသာ ာွရွန်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 

၂  ွလွှဲဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 

၃ ပြစ် ွတင် 

စီြံကိန်ရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 

၄  ွသွင်ရ ပြာင်ရ  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 

၅ အဝီစိတွင်ရ ၂၃ တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 
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၆ လက်ငင် ွတွင်ရ  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 

၇ စိြ့်စြ်ရ ွ  တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက် 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှ 

၈  ချေးာင်ရ ွ ၂၀ တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွာသီအလုိက်Â 

ြ ပဖဆုိြါ 

ွိှÂ ြွိှ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 လျေးာ့တုိရ 

အ ပြာင်ရအလဲြွိှÂ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု၊ (၂) ဆည် ပြာင်ရဦရစီရဌာန၊စုိက်ြျေး ို ရ ွရဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။ ကျေးရ ာွာ၏ ွအွင်ရအပြစ်ြှာ ချေးာင်ရ ွပဖစ်ြါသည်။ စုိကြ်ျေး ို ရ ွရအတွက် တစ်ွာာလံုရတစ်နှစ ် 

ြတ်လံုရအသံုရပြုွန် လံု လာက်ြှုွှိ ကကာင်ရ  တွ့ွိှွြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီရနံှြျေးာရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

ဇယာရ (၁၅) အဓိကသီရနံှြျေးာရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

သီရနံှ စုစု 

 ြါင်ရ

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ရ သီရနံှ 

စုိက်ြျေး ို ရ

သည့်က

ာလ 

သွင်ရအာရစု

လုိအြ်ချေးက် 

(ြှန်ွာတစ်ခု

ကိုသာ ာွရွ

န)် 

အပြတ် 

ွွိှနုိင်ြှု(ြှန်ွ

ာတစ်ခကုိုသ

ာ ာွရွန်) 

ထိခုိက်လွယ်ြှု(ြှန်

ွာတစ်ခကုိုသာ

 ာွရွန်) 

ယူနစ် အနည်ရ

ဆံုရ 

အြျေးာရ

ဆံုရ 

ြျှေြ်ရြ

ျှ 

ြှ ထိ 

ဆန်စြါရ ၁၈ အိတ် ၁၂ ၃၀ ၁၅ ၈ ၁

၁ 

ပြင့်လတ်

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ပြင့်လတ် နိြ့် 

 ပြာင်ရဖူရ  ြံုရ      ပြင့်လတ်

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

        ပြင့်လတ်

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ပြင့်လတ် 

နိြ့် 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။  ကျေးရ ာွာ၏အဓိကစုိကြ်ျေး ို ရ သာသီရနံှြှာ ဆန်စြါရပဖစ်မြီရ အပခာရစာရသံုရွန်အတွက်  ပြာင်ရဖရူ၊ 

 ပြြဲ၊ ြုန်ညင်ရ၊ သွက်တ့ုိကုိ စာရသုံရွန်အတွကအ်နည်ရငယ် စိုကြ်ျေး ို ရကကြါသည်။  

 

 

 

 

 

(၄)   လယ်ယာသံုရစက်ကိွိယာြျေးာရ 
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ဇယာရ (၁၆)  ကျေးရ ာွာ၏စုိက်ြျေး ို ရ ွရသံုရကိွိယာြျေးာရြုိင်ဆုိင်ြှု 

စက်အြျေး ို ရအစာရ တစ်ဦရချေးင်ရ 

ြုိင် 

ာွာြုိင် အဖဲွ့ြုိင် ငှာရွြ်ရလုြ်ကုိင် န သာ တာင်သူ 

အ ွအတွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်တွန်ရထွန်စက် ၃    

အ စ့ချေးကိွိယာ     

ွိတ်သိြ်ရ  ခ လ့ှစက်     

ွိတ်သိြ်ရစက်     

  ခ လ့ှစက်     

 ွစုြ်စက်     

 ပခနင်ရ ွတင်စက်     

ပြက်ွိတ်စက်     

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာွှိ လယ်ွိှ သာအိြ် ထာင်စုြျေးာရတွင် လက်တွန်ရထွန်စက်(၃)လံုရ 

အခ ကကရ ငွပဖင့် ငှာရွြ်ရပခင်ရြွှြဲိ အချေးင်ရချေးင်ရြံ့ြုိရကူညီပခင်ရဆီထည့် ြရပခင်ရြျေးာရပဖင့် အကူအညီ ြရ ဆာင်ွာက်ကကြါသည်။  

အပခာရစုိကြ်ျေး ို ရ ွရသံုရကိွိယာြုိင်ဆုိင်ြှုြွှိြါ။ 

 

(၅)    သီရနံှအထွက်နှုန်ရတုိရ စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၇) သီရနံှအထွက်နှုန်ရတုိရ စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

အခွင့်အလြ်ရ  ဖာ်ပြချေးက်/ွှင်ရလင်ရချေးက် 

(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ွာရွန်။ဇယာရ၁၇နှင့်၁၈ကုိချေးတ်ိဆက်စစ ်ဆရမြီရ 

ြှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချေးက်ြျေးာရွိှြါက 

“ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

သဘာဝ ွ ပြွာသီဥတုအ နအထာရ အလွန် ကာင်ရ ကာင်ရသင့်တင့်ြျှေတြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာ ပြအသံုရချေးနုိင်ြှု အလွန် ကာင်ရ ကာင်ရသင့်တင့်ြျှေတြ ပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျေး ို ရ ွအွင်ရအပြစ်  ြါြျေးာရအသင့်အတင့်ွိှြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွနှင့် ငွ ကကရဝန် ဆာင်ြှု အလွယ်တကူွသည်ွသည်ြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံြျေး ို ရ စ့ွွိှနိုင်ြှု ြျေး ို ရ ကာင်ရြျေး ို ရသန့်ြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီရနံှြျေး ို ရ စ့ြျေးာရ

ဝယ်ယူွွိှနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

သဘာဝ ပြ ဆွရ / 

 အာ်ဂဲနစ် ပြကသဇာနှင့်အပခာရ အာ်ဂဲနစ်

သွင်ရအာရစုြျေးာရ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနုိင်သည်ဝယ်ယူွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ဓာတုြုိရသတ် ဆရ၊ဓာတ် ပြကသဇာနှင့်အ

ပခာရဓာတု ဗေသွင်ရအာရစုြျေးာရ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနုိင်သည်ဝယ်ယူွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

လုြ်သာရွွှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူွနုိင်သည်ွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 
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နည်ရြညာ၊အုြ်ချေးုြ် ွရြုိင်ရဆိုင်ွာဝန် 

ောင်ြှုြျေးာရ 

အလွယ်တကူွနုိင်သည်ွနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံ စျေးရကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်ြှု သီရနံှြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရြှန်ကန်စွာပဖင့် ွာင်ရချေးနုိင်သည် 

သီရနံှြျေးာရကုိ ွာင်ရချေးနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ွာသီဥတုအ ပခအ န ပြာင်ရလဲြှု 

(အြခူျေးနိ်၊ြုိရ ွချေးနိ်) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ          ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ွာမြို့နယ်အစုိရွဦရစီရဌာနြျေးာရ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ သီရနှံအထွက်တိုရြှုအတွက် အလာရအလာ ကာင်ရြျေးာရစွာွှိ သာ်လည်ရ  ကျေးရ ာွာ နသူြျေးာရ 

အ နပဖင့် စိုကြ်ျေး ို ရ နကကသီရနံှ ထြ်ြုိ၍ ထုတ်လုြ် ွာင်ရချေးနိုင်ြှုြွှိ ကကာင်ရ  တွ့ွြါသည်။ သီနှဖံျေးက်ြုိရြျေးာရသည်အခါ  

အာရ လျေးာ်စွာ ကျေး ွာက်တတ်ြါသည်။ 

(၆)  သီရနံှထုတ်လုြ်ြှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ 

ဇယာရ (၁၈) သီရနံှထုတ်လုြ်ြှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ  ဖာ်ပြချေးက်/ွှင်ရလင်ရချေးက် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက် ာွရနိုင်သည်။ဇယာရ၁၇နှင့်၁၈ကိုချေးတ်ိ

ဆက်စစ် ဆရမြီရြှ ပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချေးက်

ြျေးာရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကိ ု ာွရွန်။) 

သဘာဝ ွ ပြွာသီဥတုအ နအထာရ  ပြဆီကသဇာြ ကာင်ရွာသီဥတုြြှန်ြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာ ပြအသံုရချေးနုိင်ြှု လယ်ယာ ပြတုိရချဲေး့နုိင်ြှုြွိှြါလယ်ယာ ပြဆံုရရှုံရြှုြျေးာရသည် 

လယ်ယာ ပြဆံုရရှုံရြှုအသင့်အတင့်ွိှသည် 

ြလြ် ပြြျေးာရွိှသည် 

ြလြ် ပြအသင့်အတင့်ွိှသည်ြ ပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျေး ို ရ ွအွင်ရအပြစ် အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွနှင့် ငွ ကကရဝန် ဆာင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံြျေး ို ရ စ့ွွိှနိုင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

သဘာဝ ပြ ဆွရ /  အာ်ဂဲနစ် ပြကသဇာနှင့် 

အပခာရ အာ်ဂဲနစ်သွင်ရအာရစုြျေးာရ 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

ဓာတုြုိရသတ် ဆရ၊ဓာတ် ပြကသဇာနှင့်အပခာရ 

ဓာတု ဗေသွင်ရအာရစုြျေးာရ 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

လုြ်သာရွွှိနိုင်ြှု အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

နည်ရြညာ၊အုြ်ချေးုြ် ွရြုိင်ရဆိုင်ွာဝန် ဆာ

င်ြှုြျေးာရ 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

သီရနှံ စျေးရကွက်နငှ့်ကုန်သွယ်ြှု သီရနံှြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရြှန်ကန်စွာပဖင့်ြ ွာင်ရချေးနုိင်ြါ 

သီရနံှြျေးာရကုိ ွာင်ရချေးွန် စျေးရကွက်ြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

ဖျေးက်ြုိရနှင့် ွာဂါကျေး ွာက်ြှု ဆုိရ ာွာရစွာကျေးအသင့်အတင့်ကျေးအနည်ရငယ်ြ ပဖဆုိြါ 

ွာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီရနှံြျေးာရနှင့်ြတ်

သက် သာသတင်ရအချေးက်အလက်လက် 

လှြ်ရြြီှု 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 
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ွာသီအလုိက်ွ ာသီဥတုခန့်ြှန်ရချေးက်ြျေးာရနှင့်

သီရနှံစြံီခန့်ခွြဲှုဆုိင်ွာအကကံဉာဏ်ြျေးာရလက်

လှြ်ရြြီှု 

အလွယ်တကူြွနုိင်လံုရဝြွြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ွာမြို့နယ်အစုိရွဦရစီရဌာနြျေးာရ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ စုိကြ်ျေး ို ရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရအတွက် ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲ ကကီရကကီရြာရြာရြွှိြါ။ 

(ခ-၂)    ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ 

(၁)    ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ ဆာင် ာွက်ြှုအ ပခအ န 

ဇယာရ (၁၉)  ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ ဆာင် ာွက်ြှုအ ပခအ န 

 ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ  ြွရပြူ ွရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရလုြ်ကုိင် 

ေ သာအိြ် ထာင်စု 

 ကာင် ွ 

 ြွရပြူ ွရ                                                   

နွာရ ၃၀ ၇၀ 

န့ုိစာရနွာရ   

ကျဲွ   

ပြင်ရ   

ပြည်ရ   

လာရ   

ဆိတ်   

သုိရ   

ဝက ် ၃၀ ၇၀ 

ကကက် ၂၅ ၆၀၀ 

ဘဲ   

နွာရ နာက်   

 

ငါရကန်   

ြုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ရ ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရ   

 ွချေး ို ငါရဖြ်ရလုြ်ငန်ရ   

ကြ်ရလွန်ငါရဖြ်ရလုြ်ငန်ရ   

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။   ကျေးရ ာွာတွင်  ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရသည် အဓိကစီရြွာရ ွရလုြ်ငန်ရအပဖစ် ြလုြ်ကိငု်ကက 

 သာ်လည်ရ တစ်နိငု် တစ်ြုိင် စာရ သာက်ွန်အတွက်  ြွရပြူ လ့ွှိ ကကာင်ရ  တွ့ွှိွြါသည်။ 
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(၂)  ြွရပြူ ွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၀)  ြွရပြူ ွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

အခွင့်အလြ်ရ  ဖာ်ပြချေးက်/ 

ွှင်ရလင်ရချေးက်(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ာွရွန်။ဇယာရ၂၀နှင့်၂၁ကိုချေးတ်ိဆက်စစ် ဆရမြီရြှ ပဖ

ဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချေးက်ြျေးာရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” 

ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

 ြွရပြူ ွရ 

စာရကျေးက် ပြ  ြါြျေးာရအသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

 ွွွိှြှု အလံုအ လာက်ွနုိင်အသင့်အတင့်ွနုိင်ြ ပဖဆုိြါ 

ြျေး ို ရတိွစ္ဆာန်လက်လှြ်ရြြီှု ြျေး ို ရ ကာင်ရတိွစ္ဆာန်ြျေးာရလွယ်ကူစွာဝယ်ယူွနုိင်ြျေး ို ရ ကာင်ရတိွစ္ဆာန်ြျေးာရအသင့်အတင့်

ဝယ်ယူွနုိင်ြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွ  ချေးရ ငွလွယ်ကူစွာွနုိင်  ချေးရ ငွအသင့်အတင့်ွနုိင်Â ြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအာရစု ( ြွရပြူ ွရအစာ၊ 

 ဆရစသည်)  စျေးရကွက် 

သွင်ရအာရစုြျေးာရလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ရအာရစုြျေးာရဝယ်ယူနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ဝန ်ဆာင်ြှုနှင့် 

နည်ရြညာြ့ံြုိရြှု 

နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအလွယ်တကူွနုိင်သည်။ 

နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရွနုိင်သည်။ 

ြ ပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ွာင်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရြှန်ကန်စွာပဖင့် ွာင်ရချေးနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိ ွာင်ရချေးနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

အိြ်ခခံဝင်ရအတွင်ရ ပြ နွာလံု 

ောက်ြှု 

အလံုအ လာက်ွိှသည်အသင့်အတင့်ွိှသည်ြ ပဖဆုိြါ 

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရ/ြုဇွန် ြွရပြူွန် ွ ပြ 

အ နအထာရ 

အလွန် ကာင်ရ ကာင်ရသင့်တင့်ြျှေတြ ပဖဆုိြါ 

ငါရ/ြုဇွန်သာရ ြါက် 

လက်လှြ်ရြီြှု 

လုိသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူွွိှနုိင်သည်ဝယ်ယူွနုိင်သည် 

ြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွ လုိသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွွွိှနုိင်သည် ချေးရ ငွွနုိင်သည် 

ြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအာရစုလက်လှြ်ရြီြှု သွင်ရအာရစုြျေးာရလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ရအာရစုြျေးာရဝယ်ယူနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

နည်ရြညာအကူအညီနင့်ှနည်ရ

လြ်ရြျေးာရ 

နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအလွယ်တကူွနုိင်သည်။ 

နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရွနုိင်သည်။ 

ြ ပဖဆုိြါ 
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ထုတ်ကုန် ွာင်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရြှန်ကန်စွာပဖင့် ွာင်ရချေးနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိ ွာင်ရချေးနုိင်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

ငါရဖြ်ရခွင့်ွွိှနုိင်ြှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်ြ ပဖဆုိြါ 

ွာသီဥတုအ ပခအ န ပြာင်ရလဲ

ြှု(အြူချေးနိ်၊ြုိရ ွချေးနိ်) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ          ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ သာရငါရထုတ်လုြ်ြှုအတွက် အခွင့် ကာင်ရြျေးာရွိှ သာ်လည်ရ  ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရကို စီရြွာရပဖစ် 

 ြွရပြူပခင်ရ ြွှိြါ။ 

 

(၃)     ြွရပြူ ွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန် ခါ်ြှုြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၁)  ြွရပြူ ွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စွန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စိန် ခါ်ြှုြျေးာရ 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ  ဖာ်ပြချေးက်/ 

ွှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက ် ာွရနိုင်သည်။ဇယာရ၂၀နှင့်၂

၁ကုိချေးတ်ိဆက်စစ ်ဆရမြီရြ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သာ

အချေးက်ြျေးာရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

 ြွရပြူ ွရ 

စာရကျေးက် ပြ စာရကျေးက် ပြွှာရြါရသည်စာရကျေးက် ပြလံုရဝြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

 ွွွိှြှု  ွွှာရြါရသည် ွလံုရဝြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

ြျေး ို ရတိွစ္ဆာန်လက်လှြ်ရြြီှု ြျေး ို ရ ကာင်ရတိွစ္ဆာန်ြျေးာရလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွနုိင်ြါြျေး ို ရ ကာင်ရတိွစ္ဆာ

န်ြျေးာရလံုရဝဝယ်ယူြွြါြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွ  ချေးရ ငွလွယ်ကူစွာြွနုိင်ြါ ချေးရ ငွလံုရဝြွြါြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအာရစု 

( ြွရပြူ ွရအစာ၊ ဆရစသည်) စျေးရကွက် 

သွင်ရအာရစုြျေးာရလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွနုိင်ြါ 

သွင်ရအာရစုြျေးာရလံုရဝဝယ်ယူြွြါြ ပဖဆုိြါ 

ဝန ်ဆာင်ြှုနှင့်နည်ရြညာြ့ံြုိရြှု နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအလွယ်တကူြွနုိင်ြါ
 
နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရြွြါြ ပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ွာင်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရြှန်ကန်စွာပဖင့်ြ ွာင်ရချေးနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိြ ွာင်ရချေးနုိင်ြါြ ပဖဆုိြါ 

အိြ်ခခံဝင်ရအတွင်ရ ပြ နွာလံု လာက်ြှု အလံုအ လာက်ြွိှြါလံုရဝြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရ/ြုဇွန် ြွရပြူွန် ွ ပြအ နအထာရ  ွ ပြအ နအထာရြ ကာင်ရြါြ ပဖဆုိြါ 

ငါရ/ြုဇွန်သာရ ြါက်လက်လှြ်ရြီြှု လုိသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွြါလံုရဝဝယ်ယူြွြါ 

ြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွ လုိသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွြွြါလံုရဝ ချေးရ ငွြွြါ 
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ြ ပဖဆုိြါ 

သွင်ရအာရစုလက်လှြ်ရြီြှု သွင်ရအာရစုြျေးာရလွယ်ကူစွာဝယ်ယူြွြါသွင်ရအာရစုြျေးာရဝယ်ယူြွြါ 

ြ ပဖဆုိြါ 

နည်ရြညာအကူအညီနှင့်နည်ရလြ်ရြျေးာရ နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအလွယ်တကူြွ ြါ 

နည်ရြညာနှင့်အုြ်ချေးုြ် ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရြွြါြ ပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန် ွာင်ရဝယ်ြှု ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရြှန်ကန်စွာပဖင့်ြ ွာင်ရချေးနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုန်ြျေးာရကုိလံုရဝြ ွာင်ရချေးနုိင်ြါြ ပဖဆုိြါ 

ငါရဖြ်ရခွင့်ွွိှနုိင်ြှု ြလွယ်ကူြါြ ပဖဆုိြါ 

 ဘရအန္တွာယ်ြျေးာရနှင့်ပြင်ရထန် သာွာသီဥတု

အ ပခအ နြျေးာရ (ဥြြာ- ွကကီရပခင်ရနှင့် 

ြုိရ ခါင်ပခင်ရ) 

ထိခုိက်သည်     ြထိခုိက်ြါ          ြ ပဖဆုိြါ 

အြူချေးန်ိ ပြာင်ရလဲြှုြုိပြန်ပခင်ရ နည်ရ     ြျေးာရ   ြွိှ          ြ ပဖဆုိြါ 

ြုိရ ာွာသွန်ရြှုြုိြျေးာရပခင်ရ နည်ရ      ြျေးာရ   ြွိှ          ြ ပဖဆုိြါ 

ွာသီအလုိက်ွ ာသီဥတုခန့်ြှန်ရချေးက်ြျေးာရနှင့်ြင်

လယ်ငါရဖြ်ရပခင်ရနှင့်ငါရ ြွရပြူ ွရလုြ်ငန်ရစီြံခ

န့်ခွြဲှုဆုိင်ွာ အကကံဉာဏ်ြျေးာရ လက်လှြ်ရ ြီပခင်ရ 

အလွယ်တကူြွ      လံုရဝြွ            ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သြာရအုြ်စု၊ (၂) မြို့နယ် ြွရ/ကုဦရစီရဌာန၊ မြို့နယ်ငါရလုြ်ငန်ရဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ အိြ် ထာင်စုအြျေးာရစုသည် သြာရရိုရကျေးလုြ်ငန်ရြျေးာရကုိသာအစဉ်တစုိကလု်ြ်ကိငု်ကကပခင်ရ၊  စီရြွာရ 

ပဖစ ်ြွရပြူွန်နည်ရြညာနှင့်အကျေး ို ရွှိြှုကို ြသိပခင်ရတ့ုိ ကကာင့်သာရငါရထုတ်လုြ်ြှုတုိရတက် စ ွရကုိ အ လရထာရ ဆာင် 

ွာက်ြှုြွှိပခင်ရပဖစ်ြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာစီရြွာရ ွရလုြ်ငန်ရကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာအသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျေးာရအတွက်အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၂) စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာအသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျေးာရအတွက်အခွင့်အလြ်ရြျေးာရ 

အခွင့်အလြ်ရ  ဖာ်ပြချေးက်/ 

ွှင်ရလင်ရချေးက်(ြှန်ွာတစ်ခကုိုသာ ာွရွန်။ဇယာရ၂၂နှင့်၂၃ကိုချေးတ်ိဆက်စ

စ် ဆရမြီရြ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ သာအချေးက်ြျေးာရွှိြါက 

“ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

လုြ်သာရအင်အာရွွိှနိုင်ြှု ြျေးာရအသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသာရငါရထွက်ကုန်ြဟုတ် သ

ာအပခာရ ေသထွက်ကုန်ြျေးာရကို ွာင်ရ

ချေးွန် စျေးရကွက်ွှိပခင်ရ 

 စျေးရကွက် ကာင်ရွိှသည် စျေးရကွက်အသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

 စျေးရကွက်ဆုိင်ွာအသိအပြင်ွှိပခင်ရ  စျေးရကွက်အ ပခအ နကုိ ကာင်ရစွာနာရလည်သိွိှသည် 

အသင့်အတင့်နာရလည်သည်ြ ပဖဆုိြါ 

လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် ွရအ ပခအ န  ကာင်ရသင့်ြ ပဖဆုိြါ 
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ကုန်ကကြ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ  ြါြျေးာရသင့်ြ ပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစြီ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ  ကာင်ရသင့်ြ ပဖဆုိြါ 

 ချေးရ ငွွွိှနိုင်ပခင်ရ လုိသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွွွိှနုိင်သည် ချေးရ ငွွနုိင်သည်ြ ပဖ

ဆုိြါ 

အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရနည်ရြညာဆုိင်

ွာနင့်ှအ သရစာရ/အလတ်စာရစီရြွာရ ွ

းဖွံ့ မဖိုရတိုရတက်ြှုဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုွ

ွှိပခင်ရ 

နည်ရြညာနှင့်အ သရစာရ/အလတ်စာရစီရြွာရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင်ွာ

ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအလွယ်တကူွနုိင်သည်။ 

နည်ရြညာနှင့်အ သရစာရ/အလတ်စာရစီရြွာရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင်ွာ

ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရွနုိင်သည်။ြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိက ်လျေးာညီ ထွပဖစ် သာ 

(သ့ုိြဟုတ်) 

အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရပြုနိုင် သာြ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ် ပြာက်ပခင်ရ 

ကျွြ်ရကျေးင်စွာတတ် ပြာက်သည်အသင့်အတင့် 

ြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရ ြျေးာရအသင့်အတင့်ြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာ ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရ 

လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင် စိုကြ်ျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာ အပခာရဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရလုြ်ကိင်ုနိငု်ွန် အခွင့် 

အလြ်ရ ကာင်ရြျေးာရွိှြါသည်။ ထုတ်ကုနထု်တ်လုြ်ွန်အတွက် ကုန်ကကြ်ရြစ္စည်ရြျေးာရ ဝယ်ယူွွိှနိုင်ပခင်ရ၊ လုြ်သာရအင်အာရ 

အသင့်အတင့်ွွိှနိုင်ပခင်ရ၊ လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် ွရ ကာင်ရြွန်ပခင်ရစသည့် အခွင့်အလြ်ရြျေးာရွိှ ကကာင်ရ တွ့ွိှွြါသည်။ 

 

(၂) စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာအသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျေးာရအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၃) စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာအသက် ြွရလုြ်ငန်ရြျေးာရအတွက်ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ 

 

ပြဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေးာရ  ဖာ်ပြချေးက်/ 

ွှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်အထက် ာွရနိုင်သည်။ဇယာရ၂၀နှ

င့်၂၁ကုိချေးတ်ိဆက်စစ ်ဆရမြီရြ ှပဖဆုိွန်။ ပဖဆုိွန်ြလုိအြ်ဟုယူဆ 

ောအချေးက်ြျေးာရွိှြါက “ြ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာအကွက်ကုိ ာွရွန်။) 

လုြ်သာရအင်အာရွွိှနိုင်ြှု ွှာရြါရလံုရဝြွိှြ ပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသာရငါရထွက်ကုန်ြဟုတ် သာအပ

ြာရ ေသထွက်ကုန်ြျေးာရကို ွာင်ရချေးွန် စျေး

းကွက်ွှိပခင်ရ 

 စျေးရကွက်ြ ကာင်ရ စျေးရကွက်ြွိှြ ပဖဆုိြါ 

 စျေးရကွက်ဆုိင်ွာအသိအပြင်ွှိပခင်ရ  စျေးရကွက်အ ပခအ နကုိ ကာင်ရစွာနာရြလည် 

လံုရဝနာရြလည်ြ ပဖဆုိြါ 

လြ်ရြန်ရဆက်သွယ် ွရအ ပခအ န ည့ံအလွန်ည့ံြ ပဖဆုိြါ 

ကုန်ကကြ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ ကုန်ကကြ်ရွွိှြှုနည်ရသည်ကုန်ကကြ်ရြွိှြါြ ပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစြီ်ရွွိှနိုင်ပခင်ရ ြံုြှန်ြွြါလံုရဝြွြါြ ပဖဆုိြါ 
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 ချေးရ ငွွွိှနိုင်ပခင်ရ လုိသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွြွွိှြါ ချေးရ ငွြွြါ 

ြ ပဖဆုိြါ 

အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရနည်ရြညာဆုိင်ွာ

နှင့်အ သရစာရ/အလတ်စာရစီရြွာရ ွရဖံွ့မဖိုရ

တုိရတက်ြှုဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုွွိှပခင်ရ 

နည်ရြညာနှင့်အ သရစာရ/အလတ်စာရစီရြွာရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင် 

ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအလွယ်တကူြွြါ 

နည်ရြညာနှင့်အ သရစာရ/အလတ်စာရစီရြွာရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင် 

ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရလံုရဝြွြါြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိက ်လျေးာညီ ထွပဖစ် သာ 

(သ့ုိြဟုတ်)အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရပြု 

နိုင် သာြညာတစ်ခခုုကိုတတ် ပြာက်ပခင်ရ 

ကျွြ်ရကျေးင်စွာတတ် ပြာက်ပခင်ရြွိှလံုရဝြတတ် 

ြ ပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရ အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရနည်ရ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလြ်ရြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာ ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရ 

လုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ လယ်ယာသာရငါရထွက်ကုန်ြဟုတ် သာ အပခာရ ေသထွက်ကုန်ြျေးာရကုိ  ွာင်ရချေးွန် စျေးရကွက် 

ွှိ သာ်လည်ရ စျေးရကွက်ဆုိင်ွာအသိအပြင်ြွှိပခင်ရ၊ စီရြွာရပဖစလု်ြ်ကိငု်ွန် လုိအြ် သာွင်ရနှီရ ငွြွွိှပခင်ရ၊ အသက် ြွရ 

ဝြ်ရ ကျေးာင်ရနည်ရြညာဆုိင်ွာနငှ့် အ သရစာရ/အလတ်စာရ စီရြွာရ ွရဖံွ့မဖိုရတုိရတက်ြှုဆုိင်ွာ ဝန ်ဆာင်ြှုအလွယ် 

တကူြွွိှပခင်ရ၊ အလုြ်နှင့်လုိက ်လျေးာညီ ထွပဖစ် သာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက် ြွရဝြ်ရ ကျေးာင်ရပြုနိုင် သာြညာတစ်ခခုုကို 

တတ် ပြာက်ြှုြွှိပခင်ရစသည့် အခက်အခဲြျေးာရ ွိှ ကကာင်ရသိွှိွြါသည်။ 

(ဂ)    ွွှ့ ပြာင်ရလုြ်သာရြျေးာရ 

(ဂ-၁)   ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာြှုပဖစ် ြါ်လာြံု၊ြံုစံနှင့်အချေးန်ိကာလ 

ဇယာရ (၂၄)  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာြှုပဖစ် ြါ်လာြံု၊ြံုစံနှင့်အချေးန်ိကာလ 

# ြံုစံ အိြ် ထာင် 

စုအ ွ 

အတွက် 

ပြည်တွင်ရ ပြည်ြ လူဦရ ွ 

ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ 

၁ “ ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာ 

 နထုိင်သူ” တစ်ဦရ 

အနည်ရဆံုရွှိ သာအိြ်

 ထာင်စုနငှ့်လူဦရ ွ 

          

၂  ကျေးရ ာွာပြင်ြသ့ုိ ွွှ့ ပြာင်ရြှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          
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ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရြဟုတ် သာ 

ဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာပခင်ရ၏ တွာရဝင်ြှုြဝင်ြှု၊  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာသူ၏ သ ဘာဆန္ဒြါြှု ြြါြှုစသည်ပဖင့် 

ြခွပဲခာရဘဲ၊ ကကာပြင့်ချေးနိ်အနည်ရအြျေးာရ ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အ ကကာင်ရအွင်ရ ကကာင့်  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာွသည် 

ပဖစ ်စကာြူြူလဌာ န ေသတစ်ခြှုနိငု်ငံပခာရသ့ုိပဖစ် စ၊ပြည်တွင်ရတစ်နယ်တစ် ကကရသ့ုိပဖစ် စ ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာ နထုိင်

သူတုိင်ရကို“ ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာ နထုိင်သူ” ဟုသတ်ြှတ်သည်။ နိုင်ငံ တာ်တာဝန၊် အဖွဲ့အစည်ရတာဝန်ပဖင့်  ွွှ့ ပြာင်ရ 

အ ပခချေး နွသူြျေးာရသညလ်ည်ရဤဇယာရတွင်အကျေးုံရဝင်ြါသည်။ သာရသြီရနှင့် ဆွြျေး ို ရြျေးာရထံတွင်ခိုလှုံွန်၊ ြီှခုိွန်သွာရ 

 ွာက်အ ပခချေး န သာ၊ ကျေးန်ရြာ ွရအွ အမြဲတြ်ရ ွွှ့ ပြာင်ရ နထုိင် သာြုဂ္ဂိုလ်ြျေးာရသည် ဤဇယာရတွင် အကျေးုံရဝင် 

ြါသည်။  ခတ္တြညာသွာရ ွာကသ်င်ကကာရ နသူြျေးာရ၊  ခတ္တကျေးန်ရြာ ွရကုသြှု ခံယူ နသူြျေးာရသည် ဤဇယာရတွင် 

အကျေးုံရြဝင်ြါ။ ယခင်က ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာ နထုိင်ခဲ့ စကာြူ ယခုလက်ွိှကာလတွင်ြလူဌာ နတွင် ပြနလ်ည် အ ပခချေး 

 နထုိင်လျှေက်ွိှသူြျေးာရသည် ဤဇယာရတွင်အကျေးုံရြဝင်ြါ။ ယခုလတ်တ လာတွင် ခွီရယာယီသွာရ နသူြျေးာရသည်လည်ရ 

ဤဇယာရတွင်အကျေးုံရြဝင်ြါ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင်  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာလုြ်ကိငု်သူြွှိြါ။ 

 

(ဂ-၂)    ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာွပခင်ရ၏အဓိကအ ကကာင်ရွင်ရ 

ဇယာရ (၂၅)  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာွပခင်ရ၏အဓိကအ ကကာင်ရွင်ရ 

စဉ် အ ကကာင်ရွင်ရ 

လူဦရ ွ 

ကျေးာရ ြ 

၁ ြုိြုိ ကာင်ရြနွ် သာအလုြ်အကိင်ုနှင့်ဝင် ငွအခွင့်အလြ်ရြျေးာရွှာ ဖွွန် - - 

၂ နိုင်ငံ ွရနှင့်ဆုိင် သာအ ကကာင်ရွင်ရ - - 

၃  ေသတွင်ရြဋိြက္ခပဖစ်ြွာရြှု ကကာင့်လံုခခုံြှုြွှိသည့်အ ကကာင်ရွင်ရ - - 

၄ လူြှု ွရ၊ကျေးန်ရြာ ွရကိစ္စြျေးာရ ကကာင့် (social protection, health) - - 

၅ အြျေး ို ရအြည်ခွပဲခာရြ ဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) 

အ ကကာင်ရအွင်ရကို ပဖဆုိထာရပခင်ရ/  ပဖဆုိလုိပခင်ရြွှ ိ

- - 

ွင်ရပြစ် … အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ွွှ့ ပြာင်ရသွာရလာလုြ်ကိငု်သူြွှိြါ။ 
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(ဂ- ၃)     ွွှ့ ပြာင်ရလုြ်ကုိင်သူြျေးာရြှပြန်ြ့ုိ ငွ 

ဇယာရ (၂၆)   ွွှ့ ပြာင်ရလုြ်ကုိင်သူြျေးာရြှပြန်ြ့ုိ ငွ 

စ

ဉ် 

အ ကကာင်ရအွာ အိြ် ထာင်စုအ ွအတွက် 

စုစု ြါင်ရ ပြင့် လတ် နိြ့် 

၁ ပြနြ့ုိ် ငွကိြီှုခုိ နွ သာအိြ် ထာင်စုအ ွအတွက် - - - - 

၂ ပြနြ့ုိ် ငွလြ်ရ ကကာင်ရြျေးာရ 

- က။ ငွလွှဲလုြ်ငန်ရ (ဟွန်ေီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လကူကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်ရ - 

ွင်ရပြစ် … (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ွွှ့ ပြာင်ရလုြ်ကိင်ုသူြွှိ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်ြှု စျေးရကွက် 

ဇယာရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်ြှု၊ စျေးရကွက်လက်လှြ်ရြီြှုအ ပခအ န 

 စျေးရကွက်လက်လှြ်ရြီြှု အနီရဆံုရ စျေးရ 

(အနီရဆံုရတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ပြြါွန်) 

အကကီရစာရ စျေးရကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ပြြါွန်) 

 စျေးရအြည် (မြို့/ ာွာ) တာချေးလိီတ်မြို့ တာချေးလိီတ်မြို ့ 

 

ာွာြှအကွာအ ဝရ (ြုိင်) 

(အနီရစြ်ဆံုရတစ်ခုကုိ 

ခန့်ြှန်ရမြီရ ာွရချေးယ်ွန်) 

၀ြှ၁ြုိင် ၁ ြုိင်ြှ ၅ ြုိင်  

၅ြှ၁၀ြုိင် ၁၀ြှ၁၅ြုိင် 

၁၅ြုိင်အထက် 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင် 

၂၁ြှ၃၀ြုိင် ၃၀ြှ၅၀ြုိင် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြုိင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရနည်ရ

လြ်ရ 

 ပခလျေးင်စက်ဘီရဆုိင်ကယ် 

ကာရ/ ထာ်လာဂျေးÂီ ွထာရ 

သံုရဘီရဆုိင်ကယ်Â လှစက် လှ 

 ပခလျေးင်စက်ဘီရဆုိင်ကယ် 

ကာရ/ ထာ်လာဂျေးÂီွထာရ 

သံုရဘီရဆုိင်ကယ် လှစက် လှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်ြှုွွိှ

နုိင်ြှု(အနည်ရဆံုရတစ်ခနုှင့်

အထက် ွာရနုိင်သည်။) 

စာရ သာက်ကုန်(ကုန်စိြ်ရ၊ကုန် ပခာက်)  

ြီရဖို ချေးာင်သံုရနှင့်အိြ်သံုရြစ္စည်ရ 

အဝတ်အထည် ဆာက်လုြ် ွရ 

ြစ္စည်ရြျေးာရ၊ ြွိ ဘာဂြျေးာရ 

ြစ္စည်ရစံုဝန် ဆာင်ြှုစံုွနုိင် 

စာရ သာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်ရ၊ကုန် ပခာက်)        

ြီရဖို ချေးာင်သံုရနှင့်အိြ်သံုရြစ္စည်ရ 

အဝတ်အထည် ဆာက်လုြ် ွရ 

ြစ္စည်ရြျေးာရ၊ြွိ ဘာဂြျေးာရ 

ြစ္စည်ရစံုဝန် ဆာင်ြှုစံုွနုိင် 

 စျေးရအ ပခခံအ ဆာက်အဦ  ကာင်ရသင့်ညံ့  ကာင်ရသင့်ညံ့ 

ဝန် ဆာင်ြှု  ကာင်ရသင့်ညံ့  ကာင်ရသင့်ညံ့ 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သြာရအုြ်စု၊ အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊ စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

ြဟုတ် သာဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာနှင့်အနီရဆံုရ ေရြှာတာ လမြို့ ေရပဖစ်မြီရ တာချေးလိီတ်မြို့ွိှမြို့ြ ေရြှာ (၈)ြုိင်ကွာ ဝရ  
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ြါသည်။  ေရတွင်စာရ သာက်ကနု်ြစ္စည်ရြျေးာရ၊ ကုန်စိြ်ရြျေးာရ၊ ြီရဖို ချေးာင်သံုရြစ္စည်ရြျေးာရနှင့် အဝတ်အထည်ြျေး ို ရစုံွွိှနိုင် 

ြါသည်။ လြ်ရြန်ရ ဆက်သွယ် ွရ ကာင်ရြနွ်ြါသည်။ အ ွာင်ရအဝယ်လုြ်ငန်ရ လုြ်ကိငု်ြါက အဆင် ပြနုိင်ြါသည်။ 

 

(င)     ငွ ကကရလက်လှြ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်ရ 

ဇယာရ (၂၈)  ငွ ကကရလက်လှြ်ရြီြှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်ရ 

 ချေးရ ငွွွိှနုိင်သည့် 

 နွာ 

 ငွ ကကရဝန် 

 ဆာင်ြှုအြျေး ို ရ 

အစာရ 

ပြန်လည် ြရဆြ်ွြ

ည့်ကာလ 

အတုိရနှုန်ရ 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်ရလုိအြ်

ြှု 

 ချေးရ ငွွွန် 

အခက်အခဲ 

ြျေးာရ 

ပြစြ်ိရ ွာင်စီြံကိနရ် 

 ချေးရ ငွ 

ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက 

အတုိရြ့ဲ  

၁ြှ၂ %  

၂ြှ၅%  

၅ြှ၁၀%  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

သြဝါယြ ချေးရ ငွ ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကအ သရစာရ

 ချေးရ ငွဝန် ဆာင်ြှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

အဖွဲ့အလုိက ်ငွစု/ 

 ငွ ချေးရအစီအစဉ် 

ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

 ငွ ချေးရ ြရသူ ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 
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၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

ြွှိြါ 

အ ြါင်ဆုိင် ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ြိတ် ဆွနှင့် 

 ဆွြျေး ို ရြျေးာရ 

ကာလတို ချေးရ ငွ 

ကာလလတ် ချေးရ ငွ

ကာလွှည် ချေးရ ငွ 

 န့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ရ 

၆လြှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက် 

အတုိရြ့ဲ 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀%ထက် 

လုိအြ်သည် 

ြလုိအြ်ြါ 

နည်ရသည် 

ွှိသည် 

ြွှိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သြာရအုြ်စု၊ အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊ စုိက်ြျေး ို ရ ြွရပြူ ွရ 

ြဟုတ် သာဝင် ငွွလုြ်ငန်ရြျေးာရလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ွာ ငွ ကကရဝန် ဆာင်ြှု ြရ သာအဖဲွ့ြျေးာရ။ 

ြှတ်ချေးက်။။ပြန်ြာ့စီရြွာရ ွရဘဏ်၏သတ်ြှတ်ချေးက်အွကာလတုိ ချေးရ ငွဆုိသည်ြှာအနည်ရဆံုရတစ်ွက်ြှအြျေးာရဆံုရတစ်နှစ်

အထိ၊ကာလလတ် ချေးရ ငွဆုိသည်ြှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ကာလွှည် ချေးရ ငွဆုိသည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်ြှတ်ထာရြါသ

ည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ွှည်ကကာစွာ ချေးရ ြရ သာ ချေးရ ငွြျေးာရွိှခ့ဲ သာကာလွှည် ချေးရ ငွတွင်သာထည့်သွင်ရ ြရွ

န်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင် နီရစြ်ွာြိတ် ဆွနှင့်  ဆွြျေး ို ရြျေးာရထံြှ  ချေးရ ငွြျေးာရကုိ အတုိရြ့ဲ ချေးရယူပခင်ရ 

(သ့ုိြဟုတ်) အတုိရအနည်ရငယ် ြရ၍  ချေးရယူကက သာ်လည်ရ အမြတဲ စ  ချေးရယူ လ့ြွှိြါ။ 

(စ)  ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရပြစ်ြျေးာရစီြံခန့်ခဲွြှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရပြစ်ြျေးာရစီြံခန့်ခဲွြှုအတွက်လက်ွိှအ လ့အကျေးင့်နှင့်အခက်အခဲြျေးာရ 

ဇယာရ (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရပြစ်စီြံခန့်ခဲွြှုအတွက်လက်ွိှအ လ့အကျေးင့်နှင့်အခက်အခဲြျေးာရ 

အ ပခအ န အခက်အခဲ အန္တွာယ်ွိှြှု 

(အခက်အခဲ“ွိှ” ဟု ပဖဆုိထာရြါက ပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟု ပဖဆုိထာရြါက ပဖွန်ြလုိ။)) 

 ပြဆီကသဇာအ ပခအ န ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

အြင်ြျေး ို ရစိတ်ြျေးာရ ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

ဖျေးက်ြုိရနှင့် ွာဂါကာကွယ်ထိန်ရချေးုြ်ြှု ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

 ွအွင်ရအပြစ် ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 
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ငါရြျေး ို ရကဲွြျေးာရ ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

အပခာရတိွစ္ဆာန်ြျေး ို ရကဲွြျေးာရ ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်ရစီြံခန့်ခဲွြှု ွိှြွိှ ပြင့်လတ်နိြ့် 

ွင်ရပြစ် … ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သြာရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာ တာင်သူအချေး ို ့ြာှ ဓါတုြုိရသတ် ဆရြျေးာရ  ပြဩဇာြျေးာရသံုရစွဲြှု ကကာင့်  ပြဆီဩဇာနှင့် 

အြင်ြျေး ို ရစိတ်ြျေးာရ အနည်ရငယ်ထိခိုက်ြှုွှိြါသည်။  

 

 (ဆ)   ြညာ ွရ 

(ဆ-၁)  ြညာ ွရနှင့်စာတတ် ပြာက်ြှု 

ဇယာရ (၃၀) ြူလတန်ရ၊အလယ်တန်ရ၊အထက်တန်ရနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် ပြာက်ြှုနှုန်ရ 

အတန်ရြညာမြီရ ပြာက်ြှု ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ 

စာြတတ်သူဦရ ွ ၃၀ ၂၂ ၅၂ 

ြူလတန်ရအဆင့်ွှိသူဦရ ွ ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

အလယ်တန်ရအဆင့်ွှိသူဦရ ွ ၁၀ ၇ ၁၇ 

အထက်တန်ရအဆင့်ွိှသူဦရ ွ ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်အဆင့်ွှိသူဦရ ွ    

ွင်ရပြစ် … အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။ ဤဇယာရကုိပဖည့်သွင်ရွာတွင် ပြည် ထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံ တာ်အစိုရွ၊ ြညာ ွရဝန်ကကီရဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပြုထာရ သာအတန်ရြညာတက် ွာက်မြီရ/တက် ွာက်ဆဲသူြျေးာရကိုသာပဖည့သွ်င်ရွန်ပဖစ်ြါသည်။  ဖာ်ပြြါ 

ချေးက်နှင့်ကုိက်ညီချေးင်ရြွိှခ့ဲ သာ် ဇယာရတွင်ပဖည့်သွင်ရပခင်ရြွိှဘဲ  လ့လာ တွ့ွိှချေးက်တွင်သာ ြှတ်ချေးက်အ နပဖင့်  ဖာ်ပြ 

ွန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်ရြညာမြီရ ပြာက်ြှုဆုိသည်ြှာ တစ်ဦရတစ် ယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာခ့ဲ သာ  နာက်ဆံုရ 

ြညာ ွရအဆင့်/ အ ပခအ နကုိဆုိလုိြါသည်။ဥြြာ - ယခုစာွင်ရ ကာက်ယူချေးန်ိတွင်အဋ္ဌြတန်ရ (Grade 8)တွင်ြညာသင် 

ကကာရ နသည်ြါက“အလယ်တန်ရအဆင့်ွိှသူဦရ ွ”တွင်လည်ရ ကာင်ရတတိယတန်ရ(Grade 3)တွင်ြညာသင်ကကာရ နြါက 

(သ့ုိြဟုတ်) ွရတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြြာ-ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရထွက်)ွိှသည်ဆုိြါက “ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူ ဦရ ွ” 

တွင်သာထည့်သွင်ရွြါြည်။“ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရသင်ြညာ ွရ(ဘက- ကျေးာင်ရ)”ကုိဆည်ရြူရခ့ဲ၊ဆည်ရြူရဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆုိင် 

ွာအတန်ရြညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်ရွြါြည်။စတုတ္ထတန်ရ(Grade4) အာင်ပြင်မြီရအလယ်တန်ရြညာဆက်လက်သင် 

ကကာရပခင်ရြွိှြါက“ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူဦရ ွ”တွင်သာထည့်သွင်ရွြါြည်။အ ပခခံြညာြူလတန်ရြညာကုိသင်ယူမြီရဆံုရသင့်

သည့်အ ာွယ်ကုိ ကျေးာ်လွန်မြီရပဖစ် သာ်လည်ရစာလံုရဝြတတ်ြါက“စာြတတ်သူဦရ ွ”တွင်သာပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ်ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာ၏သက်ကကီရ ာွယ်အုိ အြျေးာရစုြှာ အတန်ရြညာတတ် ပြာက်ြှုနည်ရြါရြါသည်။  ကျေးရ ာွာ 

တွင်စာြတတ်သူဦရ ွ(၅၂)ဦရ၊ ြူလတန်ရအဆင့်ွိှသူ(၂၈)ဦရ၊ အလယ်တန်ရအဆင့် (၁၇)ဦရ၊ အထက်တန်ရအဆင့်ွှိသူနှင့် 
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တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်အဆင့်ွှိသူြွှိြါ။  

 

(ဆ-၂)  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ဇယာရ (၃၁)  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ြညာ ွရအဆင့်အတန်ရ ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ 

ြူလတန်ရ ၂၅ ၁၀ ၃၅ 

အလယ်တန်ရ ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

အထက်တန်ရ ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်    

ွင်ရပြစ် … (၁)  ကျေးာင်ရဝင်စာွင်ရ၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူရြျေးာရ။ 

ြှတ်ချေးက်။ ။ ဤဇယာရကုိပဖည့်သွင်ရွာတွင် ပြည် ထာင်စုသြ္မတပြန်ြာနိုင်ငံ တာ်အစိုရွ၊ ြညာ ွရဝန်ကကီရဌာနြှ 

အသိအြှတ်ပြုထာရ သာစာသင် ကျေးာင်ရြျေးာရ၊ တက္ကသုိလ် ကာလိြ်ြျေးာရတွင် ြညာတက် ွာက် နသူြျေးာရကိုသာ 

ပဖည့သွ်င်ရွန်ပဖစ်ြါသည်။၄င်ရအပြင်“ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရသင်ြညာ ွရ”ကုိသင်ယူဆည်ရြူရ န သာ ကျေးာင်ရသူ/သာရြျေးာရကုိအ ပ

ြေခံြညာဦရစီရဌာနြှသတ်ြှတ်ထာရ သာြညာ ွရစနစ်/အဆင့်သတ်ြှတ်ချေးက်ြျေးာရနှင့်အညီသတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ် 

ြါသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင်ြူလတန်ရ ကျေးာင်ရွိှြါသည်။  ကျေးရ ာွာတွင် ြညာသင်ကကာရတက် န သာ 

 ကျေးာင်ရသာရဦရ ွသည်(ကျေးာရ-၂၅)ဦရ၊ (ြ-၂၂)ဦရ စုစု ြါင်ရ(၄၇)ဦရွိှြါသည်။  ကျေးရ ာွာွှိ ကျေးာင်ရ နအ ာွယ် က လရြျေးာရ 

အနက်(၈၀)%  ကျေးာင်ရတတ်ပခင်ရသည် ကျေးရ ာွာ၏ြညာ ွရအတွက် အလာရအလာ ကာင်ရြျေးာရ ပဖစ ်ကကာင်ရ တွ့ွှိွ 

ြါသည်။ သ့ုိွာတွင် ြူလတန်ရအဆင့်ထက်  ကျေးာ်လွန်လာလျှေင်  ကျေးာင်ရတက်နှုနရ်သည် တပဖည်ရပဖည်ရ လျေးာ့ကျေးကာ 

တက္ကသုိလ်/ ကာလိြ်အဆင့်တွင်  ကျေးာင်ရတက်သူဦရ ွ နည်ရြါရသာွရ ကကာင်ရ  တွ့ွြါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ 

ဇယာရ (၃၂) စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ 

အ ကကာင်ရအွာ  ကျေးာင်ရအဆင့် 

က။ ကျေးာင်ရအဆင့် ြူလတန်ရ Âြူလွန်  အလယ်တန်ရ(ခဲွ)  အလယ်တန်ရ 
အထက်တန်ရ(ခဲွ) အထက်တန်ရ 

ခ။ ာွာြှအကွာအ ဝရ (ြုိင်) ၀ြှ၁ြုိင်Â ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် ၂၀ြုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရဝန် ဆာင်ြှု  ပခလျေးင်Â စက်ဘီရÂ ဆုိင်ကယ်Â ကာရÂ 

ဃ။စာသင် ကျေးာင်ရ၏စုစု ြါင်ရကကြ်ရခင်ရဧွိယာ 
(စတုွန်ရ ြ)* 

၆၀ ြ 

င။အြုိရ၊နံွံ၊အခင်ရအွည်အ သွရ  ကာင်ရသင့် Â ညံ့ 
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စ။ ကျေးာင်ရသံုရြွိ ဘာဂလံု လာက်ြှု လံု လာက်ြှုွှိသည်ြလံု လာက်ြါ Â 

ဆ။ ကျေးာင်ရအိြ်သာအ ပခအ န  ကာင်ရသင့်  Â 

ညံ ့  ြွှိ 

စျေး။ ကျေးာင်ရအာဟာွတုိက ်ကျွရြှု တုိက ်ကျွရြှုွှိသည်Â တုိက ်ကျွရြှုြွှိြါ  

ဇ။ ကျေးာင်ရဆွာ/ြဦရ ွ  ကျေးာရ ြ  ြါင်ရ 

အစိုရွခန့် ၁ ၂ ၃ 

 ကျေးရ ာွာခန့် ၁ ၁ ၂ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆွာအသင်ရ။ 

ြှတ်ချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင်စာသင် ကျေးာင်ရြွိှြါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာ ပဖဆုိွြါြည်။ စာသင် ကျေးာင်ရ၏စုစု ြါင်ရ ကကြ်ရ ခင်ရ 

ဧွိယာ (စတုွန်ရ ြ = အလျေးာရ × အနံ)သည် စာသင် ကျေးာင်ရတစ် ကျေးာင်ရအတွင်ရွိှ  ကျေးာင်ရအ ဆာက်အဦအာရလံုရ၏ 

စုစု ြါင်ရဧွိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာသည် အလယ်တန်ရ ကျေးာင်ရအဆင့်ပဖစ်မြီရ ဆွာ/ဆွာြနှင့်  ကျေးာင်ရသာရဦရ 

 ွအချေး ို ရြှာ(၁:၄)ွှိြါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ြညာ ွရအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာြျေးာရ 

ဇယာရ (၃၃) ြညာ ွရအခက်အခဲနှင့်ပြဿနာြျေးာရ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ွှင်ရလင်ရချေးက် 

 ကျေးာင်ရဆွာ/ြွွှိနိုင်ြှု လံု လာက်ြလံု လာက် 

တြည့် - ဆွာအချေး ို ရ ၄၀: ၁ အာက် Â ၄၀: ၁အထက် 

ြူလတန်ရြညာ ကျေးာင်ရထွက်နှုနရ် ြွှိနည်ရ Â လတ်ြျေးာရ 

ြသန်စွြ်ရသူြျေးာရအတွက်ြညာ ွရအထူရအစီအစဉ် ွှိြွှိ 

 ကျေးာင်ရသံုရစာအုြ်နှင့်စာ ွရကိွိယာ လံု လာက်ြလံု လာက် 

ဆင်ရွဲ သာြိသာရစုြျေးာရအတွက် ကျေးာင်ရစွိတ်ြတတ်နုိင်ြှု ပြင့်အသင့်အတင့် Â 

 ကျေးာင်ရအာရကစာရဆုိင်ွာြစ္စည်ရြျေးာရလက်လှြ်ရြီြှု ြွှိနည်ရ  

ြိဘဆွာအသင်ရ၏အခန်ရကဏ္ဍ  ကာင်ရ သင့် ညံ့ 

 ဘရအန္တွာယ် ကကာင့်ြျေးက်စီရပခင်ရ ြွှိ Â  နည်ရလတ်ြျေးာရ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) ြိဘဆွာအသင်ရ။ 
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 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ဝ ှလလှန် ကျေးရ ာွာတွင် ကျေးာင်သုံရြွိ ဘာဂနှင့် ကျေးာင်ရသံုရအိြ်သာြျေးာရလုိအြ်လျေးက်ွှိြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေးန်ရြာ ွရနှင့်အာဟာွ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်ြျေးာရ သာ ွာဂါြျေးာရ 

ဇယာရ (၃၄) အပဖစ်ြျေးာရ သာ ွာဂါြျေးာရ 

#  ွာဂါ ြျေး ံ့ န့ံှြှု/ပဖစ်ြွာရြှု 

၁ ဝြ်ရြျေးက်ဝြ်ရ လျှော ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၂  သွရလွန်တုြ ်ကွရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၃ ငှက်ဖျေးာရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၄ အသက်ွှူလြ်ရ ကကာင်ရကူရစက် ွာဂါ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူရစက်နုိင် သာ ွာဂါြျေးာရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၆ တီဘီ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၇ ဆီရချေး ို  ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၈  သွရတုိရ ပြင့် နိြ့် ြွိှ 

၉ အသည်ရ ွာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပြင့်     နိြ့်              ြွိှ 

၁၀ အာဟာွချေး ို ့တ့ဲြှု ပြင့်      နိြ့်              ြွိှ 

၁၁ အပခာရကူရစက်နိငု် သာ ွာဂါြျေးာရ ပြင့်      နိြ့်              ြွိှ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာန/ 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာသူ/သာရြျေးာရအ နပဖင့် ွာသီအကူရအ ပြာင်ရ ဖျေးာရနာပခင်ရြလဲွှ၍  သွရတုိရ၊ ဆီရချေး ို ၊ 

ဝြ်ရြျေးက်ဝြ်ရ လျှော၊  သွရလွန်တုြ် ကွရ၊ ငှက်ဖျေးာရ၊ တီဘီစသည့် ွာဂါြျေးာရြှာ ပဖစြွ်ာရြှုနည်ရြါသည်။ အပခာရကူရစက်နိင်ု 

 သာ ွာဂါြျေးာရတွင် ကိုဗစ-်၁၉ ွာဂါကူရစက်ြှု အနည်ရငယ်ခစံာရကကွ သာ်လည်ရ အ သအ ြျေးာက်ြွှိ ကကာင်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲ သာ (၁၂) လအတွင်ရကာကွယ် ဆရထုိရနံှြှု 

ဇယာရ (၃၅)  လွန်ခ့ဲ သာ (၁၂) လအတွင်ရကာကွယ် ဆရထုိရနံှြှု 

စဉ် ကာကွယ် ဆရထုိရပခင်ရ(ွိှ၊ြွိှအြှန်ပခစ်ွန်) ွိှ ြွိှ 

၁ အဆတ်ု ွာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ကကက်ညှာ၊ ြရခုိင်နှင့်အသည်ရ ွာင်အသာရဝါ   

၃ ြုိလီယို ွာဂါ   

၄  ြရခုိင် (ကုိယ်ဝန် ဆာင်ကာလအတွင်ရ)   

၅ ဝကသ်က် ွာဂါ   

၆ အပခာရစု ြါင်ရကာကွယ် ဆရထုိရနံှြှု   

၇ အာဟာွြှတ်တြ်ရယူြှု (အွြ်အပြင့်၊အ လရချေးနိ်၊လက် ြာင်ရြတ်)   

၈ အာဟာွြညာ ြရအစီအစဉ်   

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊ (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာန/ 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာနခဲွ။ 
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 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာ ဆရ ြရခန်ရြ ှ ကာကွယ် ဆရထုိရနှံပခင်ရနှင့် ကျေးန်ရြာ ွရ စာင့် ွှာက်ြှု  ြရ ကကာင်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေးန်ရြာ ွရအ ထာက်အြ့ံြျေးာရ( ဆရရံု/ ဆရ ြရခန်ရြျေးာရ) 

ဇယာရ (၃၆) ကျေးန်ရြာ ွရအ ထာက်အြ့ံနှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ 

ကျေးန်ရြာ ွရဝန် ဆာင်ြှု ခွီရအကွာအ ဝရ (ြုိင်) အခန်ရ/ကုတင်လံု လာက်ြှု 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်၁၀ြုိင်အထက် 

ွှိ 

ြွှိ 

တုိကန်ယ် ဆရရံု ၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် ၁၀ြုိင်အထက် 

ွှိ 

ြွှိÂ 

မြို ့နယ် ဆရရံု ၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင် ၃ြုိင်ြှ၅ြုိင် 

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင် ၁၀ြုိင်အထက် 

ွှိ 

ြွှိ 

 ဆရဆုိင် ွာာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ွာာအနီရအနာရတွင် ဆရဆုိင်ွိှသည် 

ွာာတွင် (သ့ုိြဟုတ်) 

ွာာအနီရအနာရတွင် ဆရဆုိင်ြွှိြါ  

 ဆရဆုိင်တွင် ဆရဝါရြျေးာရကိုစနစ် 

တကျေးသုိ လှာင်ထာရသည် 

 ဆရဆုိင်တွင် ဆရဝါရြျေးာရကိုစနစ် 

တကျေးသုိ လှာင်ထာရပခင်ရ ြွှိြါ 

ွင်ရပြစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊ (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာန/ 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာနှင့်(၁)ြုိင်ြှ(၃)ြုိင်ကကာရအကွာအ ဝရတွင်  ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာနခွဲွ ှိမြီရ အခန်ရ/ 

ကုတင်လံု လာက်ြှုွှိ ကကာင်ရ၊ တာချေးလိီတ်မြို ့နယ်ပြည်သ့ူ ဆရရံုကကီရတွင် အချေးနိ်ပြည့်ကျေးန်ရြာ ွရ စာင့် ွှာက်ခင့်ွွွှိ 

 ကကာင်ရ တွ့ွြါသည်။ 

 

(စျေး)     ွနှင့်ြတ်ဝန်ရကျေးင်သန့်ွှင်ရ ွရ 

(စျေး-၁)   သာက်သံုရ ွွွိှြှု 

ဇယာရ (၃၇)  သာက်သံုရ ွွွိှနုိင်ြှု 

 ွွွိှနုိင်ြှု အသံုရပြု သာ 

အိြ် ထာင်စု 

 သာက်သံုရ ွ 

အွည်အ သွရ စြ်ရ 

သြ် စစ် ဆရထာရြှု 

(စနစ်တကျေး စြ်ရသြ် 

စစ် ဆရ ထာရြှု ွိှြါက 

“ွိှ”၊ ြွိှြါက “ြွိှ” ) 

 ွ အွည်အ သွရ 

( သာက်သံုရ ွ အွည် 

အ သွရ စြ်ရသြ်စစ် ဆရ 

ထာရြှုတွင် “ွိှ” ဟု  ပဖ 

ဆုိ ထာရြါက  ပဖဆုိွန်။ 

“ြွိှ” ဟု  ပဖဆုိထာရ 

ြါက  ပဖွန်ြလုိ) 

 သာက်သံုရ ွ ွွိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံု လာက် ြှု 

အ ပခအ န 

(ွာသီြ ာွရ ွြါက  နွ၊ 

ြုိရနှင့်  ဆာင်ရ 

ွာသီသံုရြျေး ို ရလံုရကုိ 

 ာွရ ြရြါွန်) 

 ွတွင်ရ  ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆာင်ရ        

အဝီစိတွင်ရ/  ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
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စက်တြ်  ြုိရ               
  ဆာင်ရ        

အဝီစိတွင်ရ/  

တံုကင် 

 ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆာင်ရ        

ြုိရ ွ 

သုိ လာှင်ကန်  

 ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆာင်ရ        

ပြစ/် ချေးာင်ရ ွ  ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆာင်ရ        

 ွကန်  ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
  ဆာင်ရ        

စိြ့်စြ်ရ ွ ၂၉ ွှိ        ြွှိ  ကာင်ရ  သင့်  ညံ့   နွ              
 ြုိရ               
 ဆာင်ရ        

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊  

(၃)  ကျေးရ ာွာသယံဇာတပြ ပြြံု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတစ် ာွာလံုရွှိ အိြ် ထာင်စုအာရလံုရသ့ုိ စြ့်ိစြ်ရ ွကုိ ြုိကပ်ဖင့် သွယ်တန်ရ၍  သာက်သံုရ 

 ွအပဖစ် အသံုရပြုလျေးက်ွှိြါသည်။  ွအွည်အ သွရြာှ  ကာင်ရြနွ်မြီရ  နွွာသီတွင် ွထွက်အနည်ရငယ် ခြ်ရ ပခာက ်

 သာ်လည်ရ တစ်နှစြ်တ်လံုရအသံုရပြုနိုင်ြါသည်။  ကျေးရ ာွာ(၂) ာွာ ြါင်ရ၍ သံုရစွဲွသည့်အတွက ်  ွလံု လာက်ြှုအခကအ်ခဲ 

အနည်ရငယ်ွိှြါသည်။ 

 

(စျေး-၂) သန့်ွှင်ရ ွရအ ပခအ န (အိြ်သာအြျေး ို ရအစာရနှင့်အိြ် ထာင်စုအ ွအတွက်) 

ဇယာရ (၃၈) အိြ်သာအြျေး ို ရအစာရ 

သံုရစဲွနုိင် သာအိြ်သာအြျေး ို ရအစာရ သံုရစဲွနုိင် သာအိြ် ထာင်စု 

သန့်ွှင်ရ သာယင်လံုအိြ်သာသံုရစဲွြှု 

 ွဆဲွအိြ်သာ  

 ွ လာင်ရ/ယင်လံုအိြ်သာ ၂၆ 

ြသန့်ွှင်ရ သာယင်လံုအိြ်သာသံုရစဲွြှု 

တွင်ရ/ဇလာရအိြ်သာ  

တွင်ရြွှိအိြ်သာ  

အိြ်သာြွှိ  

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု၊ (၃) 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရြာ ွရဌာနခဲွ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာွှိအိြ် ထာင်စုတိုင်ရတွင် ွ လာင်ရ/ယင်လံုအိြ်သာ(၉၀)လံုရသံုရစွဲလျေးက်ွိှြါသည်။ 

ကျေးန်ရြာသန့်ွှင်ရ ွရ  ကာင်ရြွန်ြါသည်။ 
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(ည)   ကျေးာရ −  ြ ွရွာ 

ဇယာရ (၃၉) ကျေးာရ − ြ ွရွာ 

#  ကျေးရ ာွာ၏လူြှုစီရြွာရဖံွ့မဖိုရ စ ွရအတွက်အြျေး ို ရသြီရြျေးာရ၏ 
စွြ်ရ ဆာင်ွည်ပြှင့်သင့် သာအချေးက်ြျေးာရ 

ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရြဲွတွင်တက် ွာက်သူြ
ျာရြှြှန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကုိ ာွရ ြ

းြါွန် 

၁  ကျေးရ ာွာစီြံအုြ်ချေးုြ်ြှုစနစ်တွင်အြျေး ို ရသြီရြျေးာရတက်ကကစွာြါ 
ဝင်ြှု/ ခါင်ရ ဆာင်ြှု 

ွိှ ြွိှ 

၂  ကျေးရ ာွာဖံွ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရနှင့်အဖဲွ့အစည်ရြျေးာရတွင်အြျေး ို ရ
သြီရြျေးာရတက်ကကစွာြါဝင် ဆာင် ာွက်ြှု 

ွိှ ြွိှ 

၃ လွန်ခ့ဲ သာနှစ်အတွင်ရ ကျေးရ ာွာအတွင်ရွိှြိန်ရက လရြျေးာရ/ 
အြျေး ို ရသြီရြျေးာရအာရ သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကြ်ရဖက်ြှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကာရြှုြျေးာရ 

ွိှ ြွိှ 

၄ အြျေး ို ရသြီရ ွရွာအကကြ်ရဖက်ြှုြျေးာရအတွက်ဥြ ေနှင့်တွာရြျှေ
တြှုဆုိင်ွာြျေးာရအတွက်လူထု၏အသိအပြင်ွိှြှု 

ွိှ ြွိှ 

၅ အြျေး ို ရသြီရြျေးာရသတင်ရအချေးက်အလက်နှင့်သင်တန်ရြျေးာရလက်
လှြ်ရြီြှု (ဥြြာ- စုိက်ြျေး ို ရ ွရဆုိင်ွာ တုိရချေးဲ့ြညာ ြရ 
ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ၊အိြ်တွင်ရြှုသက် ြွရသင်တန်ရြျေးာရ၊ ဘရအန္တ 
ွာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်ြှုနှင့်အသိအပြင်ပြှင့်တင်ပခင်ရြျေးာရ) 

ွိှ ြွိှ 

၆ အြျေး ို ရသြီရြျေးာရ၏ဘဏ်နှင့် ငွ ကကရဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရလက်လှြ်ရ
ြီြှု 

ွိှ ြွိှ 

၇ စုိက်ြျေး ို ရ ွရနှင့်စိုက်ြျေး ို ရ ွရြဟုတ် သာကဏ္ဍြျေးာရတွင်အြျေး ို ရ 
သာရနှင့်အြျေး ို ရသြီရြျေးာရအတွက်တူညီ သာအလုြ်အကုိင်အခွင့်
အလြ်ရြျေးာရ 

ွိှ ြွိှ 

၈ အိြ် ထာင်စု (သ့ုိ)  ကျေးရ ာွာထက် ကျေးာ်လွန်၍ အြျေး ို ရသြီရြျေးာရ 
၏ ဦရ ဆာင်လှုြ်ွှာရြှု 

ွိှ ြွိှ 

ွင်ရပြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ရြျေးာရစာွင်ရ၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ- ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာွှိအြျေး ို ရသြီရြျေးာရသည် အုြ်ချေးုြ် ွရနှင့်  ကျေးရ ာွာထက် ကျေးာ်လွန်သည့် ဦရ ဆာင်ြှုကိစ္စ 

ွြ်ြျေးာရြှလဲွ၍  ကျေးရ ာွာအတွင်ရဖွံ့ မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရလုြ် ဆာင်ြှုတွင် တက်ကကစွာြူရ ြါင်ရြါဝင် ဆာင်ွာက်ကက ကကာင်ရ 

 တွ့ွိှွြါသည်။ 
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(ဋ)     အ ပခခံအ ဆာက်အဦြျေးာရအ ပခအ န 

(ဋ-၁)   ကျေးရ ာွာ၏လြ်ရတည်ွိှြှု 

ဇယာရ (၄၀)  ကျေးရ ာွာ၏လြ်ရတည်ွိှြှုအ ပခအ န 

လြ်ရအြျေး ို ရအစာရ အြျေးို ရ 

အစာရ 

အွည် 

အ သွရ 

တည် ဆာက် 

ခ့ဲ သာနှစ် 

ွာသီအလုိက်

သံုရစဲွနုိင်ြှု 

လြ်ရအွှည် 

(ြုိင်) 

 ဘရအန္တွာယ်

ြျေးာရ ကကာင့် 

ြျေးက်စီရြှုွိှြါ

က ဖာ်ပြွန် 

ာွာတွင်ရလြ်ရ ၁Â၂  

၃  

၄၅ 

 ကာင်ရ

သင့် 

ည့ံÂ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ်Â 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ွိှ 

ြွိှ 

ချေးဉ်ရကြ်လြ်ရ ၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်ရ

သင့်ည့ံ

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ာွာချေးင်ရဆက် 

လြ်ရ 

၁၂Â၃

၄၅ 

 ကာင်ရ

သင့်Â 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်Â 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင်Â 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ွိှ 

ြွိှ 

ကုန်ထုတ်လြ်ရ ၁၂၃

၄၅ 

 ကာင်ရ

သင့်ည့ံ

 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြ

တ်လံုရ 

၀−၁ြုိင် 

၁−၅ြုိင် 

၅−၁၀ြုိင် 

၁၀ြုိင်အထ

က် 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်။။ ပြသာရလြ်ရ - ၁၊ ကျေးာက်ခင်ရလြ်ရ - ၂၊ ကျေးာက် ချေးာလြ်ရ - ၃၊ကွန်ကွစ်လြ်ရ - ၄၊ကတ္တ ာွလြ်ရ - ၅ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင်ရလြ်ရြျေးာရြှာ  ပြသာရလြ်ရပဖစ်သည့်အတွက် ြုိရွာသီတွင် သွာရလာွအခက်အခဲ 
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ြျေးာရစွာွိှြါသည်။ ွာာချေးင်ရဆက်လြ်ရြာှ  ကျေးာက်ခင်ရလြ်ရပဖစမ်ြရီ မြို ့သို့ဆက်သွယ် သာလြ်ရြာှ ပြည် ထာင်စုကတ္တွာ 

လြ်ရြကကရီပဖစ်၍ သွာရလာွလယ်ွကူြါသည်။ 

(ဋ-၂)    ကျေးရ ာွာ၏တံတာရတည်ွိှြှု 

ဇယာရ (၄၁)  ကျေးရ ာွာ၏တံတာရတည်ွိှြှုအ ပခအ န 

တံတာရအြျေး ို ရအ

စာရ 

အ ာွယ်အစာရ 

(အလျေးာရ၊အနံ၊ အပြင့်) 

အွည်အ သွရ တည် ဆာက် 

ခ့ဲ သာနှစ် 

ွာသီအလုိက် 

သံုရစဲွနုိင်ြှု 

 ဘရအန္တွာယ်ြ

ျာရ ကကာင့် 

ြျေးက်စီရြှုွိှြါ

က ဖာ်ပြွန် 

ဆိြ်ခံတံတာရ   ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ကွန်ကွစ်တံ

တာရ 

  ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

သစ်သာရ 

တံတာရ 

  ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ကကိုရတံတာရ   ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

ဝါရတံတာရ   ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

 ွ ြန်   ကာင်ရ 

သင့် 

ည့ံ 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ
 

ွိှ 

ြွိှÂ 

 ွ ကျေးာ်   ကာင်ရ ၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြှ၅နှစ် 

ြွင့်လင်ရွာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုရ

ွိှ 
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သင့် 

ည့ံ 

၅နှစ်အထက်  ြွိှÂ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင်ရ တံတာရြွှိြါ။ 

 

(ဋ-၃)   ွ ကကာင်ရသယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရ 

ဇယာရ (၄၂)  ွ ကကာင်ရသယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရ (အသံုရြပြုြါက အကွာအ ဝရ (ြုိင်) အကွက် အာက်ွိှ  

အသံုရြပြုြါအကွက်တွင်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရ အကွာအ ဝရ  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေး ို ရ 

အစာရ 

ွာသီအလုိက် 

သံုရစဲွနုိင်ြှု 

ပြစ ်ကကာင်ရ ၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက်အသံုရြပြုြါÂ 

၁၂၃ ြွင့်လင်ရွာသီ 

တစ်နှစြ်တ်လံုရ 

ြင်လယ် ွ ကကာင်ရ ၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက်အသံုရြပြုြါÂ 

၁၂၃ ြွင့်လင်ရွာသီ 

တစ်နှစြ်တ်လံုရ 

အပခာရ( ချေးာင်ရ၊ 

 ပြာင်ရ၊ အင်ရ၊အုိင်) 

၀ြှ၁၀ြုိင်၁၁ြှ၂၀ြုိင်၂၁ြှ၅၀ြုိင် 

၅၀ြုိင်အထက်အသံုရြပြုြါÂ 

၁၂၃ ြွင့်လင်ရွာသီ 

တစ်နှစြ်တ်လံုရ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

ြှတ်ချေးက်။၁ –  လှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက် လှ၊၃ - သ ဘော။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ွ ကကာင်ရသယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရ ြွိှြါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရယာဉ်ြျေးာရနှင့်ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ 

ဇယာရ (၄၃) သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရယာဉ်ြျေးာရ 

ယာဉ်အြျေး ို ရ

အစာရ 

 လှ၊သ

ြ္ဘာန် 

စက်

 လှ 

စက်

ဘီရ 

 ြာ် တာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုရဘီရ  

ဆုိင်ကယ် 

 ထာ်လာ

ဂျေး ီ

ကာရ ပြင်ရလှည်ရ နွာရလှည်ရ 

အ ွအတွက်    ၁၈ ၃  ၈   

ွင်ရပြစ်…အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။ သယ်ယူြ့ုိ ဆာင် ွရအ နပဖင့်  ြာ် တာ်ဆုိင်ကယ်(၁၈)စီရ၊ ကာရ(၈)စီရ ၊သံုရဘီရဆုိင်ကယ်(၃) 

အသံုရပြု ကကာင်ရ တွ့ွိှွ ြါသည်။ 
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(ဌ)  လျှေြ်စစ်ြီရွွိှြှု 

ဇယာရ (၄၄) လျှေြ်စစ်ြီရွွိှြှုအ ပခအ န 

ွင်ရပြစ် အိြ် ထာင်စု အြျေး ို ရသြီရဦရ 

 ဆာင်သည့် 

အိြ် ထာင်စု 

ပြုပြင်ထိန်ရသိြ်ရ ွရစနစ် အခက်အခဲ 

ြဟာဓာတ်အာရလုိင်ရ ၃၉   ကာင်ရသင့်Âညံ့ြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

ဆုိလာစနစ်     ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ  

အ သရစာရ ွအာရလျှေြ်စစ်    ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

ေီဇယ်သံုရအင်ဂျေးင်    ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

 လစွြ်ရအင်    ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

ဇီဝ လာင်စာ    ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

အြျေး ို ရအြည်ခွပဲခာရ ဖာ်ပြပခင်

းြပြုနိုင် သာလျှေြ်စစဓ်ာ

တ်အာရ ြရစနစ် 

   ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိ
 

ွှိြွှိ 

လျှေြ်စစ်ြီရအသံုရြပြု 

နုိင် သာ 

- -   

ွင်ရပြစ်… (၁) အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။ ။ ကျေးရွာာွှအိိြ် ထာင်စု(၃၉)စုတွင် အ သရစာရ ွအာရလျှေြ်စစ်နင့်ှ ဆုိလာြီရအာရ အိြ် ထာင်စု 

(၂)စုအသံုရပြုလျေးကိွှိြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ် ွရနှင့်သတင်ရအချေးက်အလက်ဆုိင်ွာနည်ရြညာ 

ဇယာရ (၄၅) ဆက်သွယ် ွရနှင့်သတင်ရအချေးက်အလက်နည်ရြညာအ ပခအ န 

စဉ် ဖုန်ရ  ွေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစ လာင်ရ အင်တာနက်လက်လှြ်ရြီ 

သည့်အိြ် ထာင်စု 

အ ွအတွက် ၃၀ ၅ ၂၅   

ွင်ရပြစ်… အိြ် ထာင်စုစာွင်ရ ကာက်ယူြှု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာွှိအိြ် ထာင်စုြျေးာရတွင ်ဖုန်ရအလံုရ ွ(၃၀)လံုရ၊ တီဗီွ(၂၅)လံုရ၊  ွေီယုိ (၅)လံုရ  

အသံုရပြု နကကသပဖင့် ဆက်သွယ် ွရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလစက်  ကာင်ရြနွ် ကကာင်ရ  တွ့ွိှွြါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ် ကျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရ ွရ 

ဇယာရ (၄၆) ယဉ် ကျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရ ွရအ ပခအ န 

 ယဉ် ကျေးရြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုရ ွရဆုိင်ွာြျေးာရ ဝန် ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျေးာရအနာရယူအြန်ရ ပဖွန် နွာြျေးာရ ြျေးာ်ြဲွွွှင်ြဲွြျေးာရွိှပခင်ရ ွှိ ြွိှ Âြ ပဖဆုိြါ 

လူြှု ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရတွင်ြါဝင်ြှု  ကာင်ရသင့်ညံ့ြ ပဖဆုိြါ 

ဘာသာ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရတွင်ြါဝင်ြှု  ကာင်ရသင့်ညံ့ြ ပဖဆုိြါ 

အာရကစာရနှင့်ကာယ လ့ကျေးင့်ခန်ရြျေးာရပြုလုြ်ွန် နွာနှင့် 

အ ထာက်အကူပြုြစ္စည်ရြျေးာရွိှပခင်ရ 

 ကာင်ရသင့်ည့ံြ ပဖဆုိြါ 

ဖံွ့မဖိုရ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရတွင်ြါဝင်ြှု  ကာင်ရသင့်ညံ့ြ ပဖဆုိြါ 

ရိုရွာဓ လ့ထံုရစံြျေးာရနှင့်ယဉ် ကျေးရြှုအ ြွအနှစ်ြျေးာရထိန်ရသိြ်ရ စာ

င့် ွှာက်ပခင်ရတွင်ြါဝင်ြှု 

ြွှိနည်ရြျေးာရ 

စိတ်ဝင်စာရွာြျေးာရကုိြိြိကိယ်ုတိုင် လ့လာသင်ယူနိငု်ြည့် နွာြျေး

ာရ၊လူငယ်ွိြ်သာြျေးာရ၊စာကကည့်တုိကြ်ျေးာရစသည်တို့တွင်ဝင် ွာ

က် လ့လာသင်ယူနိင်ုပခင်ရ 

ွှိြွှိြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လူငယ်အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင် လူြှု ွရ၊ ဘာသာ ွရလုြ်ငန်ရြျေးာရတွင် လူကကီရြျေးာရသာြက လူငယ်ြျေးာရလည်ရ 

ြါဝင်လှုြ်ွှာရြှု ကာင်ရ ကကာင်ရ၊ ရိုရွာဓ လ့ထံုရစံြျေးာရနှင့်ယဉ် ကျေးရြှုအ ြွအနှစြ်ျေးာရ ထိန်ရသိြ်ရ စာင့် ွှာက်ြှုွှိ ကကာင်ရ၊ 

လူငယ်ြျေးာရအြန်ရ ပဖွန်ရိရုွာဓ လြဲွ့ တာ်ြျေးာရကုိ လအလုိကက်ျေးင်ရြကက ကကာင်ရ တွ့ွှိွြါသည်။  

 

(ဏ)   ကျေးရ ာွာတည်မငိြ် ွရနှင့် ဘရကင်ရလံုခခုံ ွရအ ပခအ န 

(ဏ-၁) လံုခခုံ ွရဆုိင်ွာဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရအာရလက်လှြ်ရြီြှု 

ဇယာရ (၄၇)  ဘရကင်ရလံုခခုံ ွရ၊ဝန် ဆာင်ြှုအ ထာက်အကူြျေးာရအာရလက်လှြ်ရြီြှု 

ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရ ကျေးာရ ြ 

တယ်လီဖုန်ရလုိင်ရ၊တယ်လီဖုန်ရတာဝါတုိင်ြျေးာရ၊ ကကရနန်ရလုိင်ရ၊

အင်တာနက်လုိင်ရ၊ရုြ်ပြင်သံကကာရလုိင်ရ၊ ွေီယုိလုိင်ရစ သာဆ

က်သွယ် ွရနှင့်သတင်ရအချေးက်အလက်ပဖန့် ဝပခင်ရဆုိင်ွာအ 

 ထာက်အကူပြုအ ဆာက်အဦြျေးာရွိှပခင်ရနှင့်လက်လှြ်ရြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

အာြခံလုြ်ငန်ရြျေးာရ၏ဝန် ဆာင်ြှုြျေးာရကုိွွိှနုိင်ပခင်ရ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 
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လူထုအ ပခပြုသဘာဝ ဘရအန္တွာယ် လျှော့ ချေး ွရအစီအစဉ် ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်ရ (သ့ုိ) အ ွရ ြါ်အ ပခအ နအကာအကွယ်ြျေးာရ  

နှင့်လက်လှြ်ရြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ြှုခင်ရြျေးာရကာကွယ်တာရဆီရ လျေးာ့ချေး ွရအတွက်ွဲဘက်ဆုိင် 

ွာြျေးာရြှဝန် ဆာင်ြှု ြရပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ြီရ ဘရအန္တွာယ်ကာကွယ်ပခင်ရဆုိင်ွာဝန်  ဆာင်ြှုြျေးာရနှင့်  

လက်လှြ်ရြီပခင်ရ 

ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ ွိှြွိှြ ပဖဆုိြါ 

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖ။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာသူ/သာရြျေးာရအ နပဖင့် ြီရ ဘရအန္တွာယ်ကာကွယ်ပခင်ရ၊ ြှုခင်ရြျေးာရကာကွယ်တာရဆရီ 

 လျှော့ချေး ွရအတွက် ွဲဘက်ဆုိင်ွာြျေးာရြှ ဝန ်ဆာင်ြှု ြရပခင်ရ၊သတင်ရအချေးက်အလက်ဆုိင်ွာ အ ဆာက်အဦြျေးာရနှင့် 

လက်လှြ်ရြပီခင်ရတို့ြှလဲွ၍ ကျေးန်သည့် ကာကွယ် ွရအ ထာက်အြ့ံြျေးာရ လြ်ရလှြ်ရြြီှုြွှိြါ။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်ရပဖစ်ြွာရြှု 

ဇယာရ (၄၈) ြှုခင်ရပဖစ်ြွာရြှုအ ပခအ န 

ြှုခင်ရပဖစ်ြွာရြှုအ ပခအ န လူကုန်ကူရြှု ခုိရြှု ြူရယစ် ဆရသံုရစဲွြှု အကကြ်ရဖက်ြှု 

စုိရွိြ်ွသည် 

သာြန်        

ြွိှ             

စုိရွိြ်ွသည် 

သာြန်        

ြွိှ             

စုိရွိြ်ွသည် 

သာြန်        

ြွိှ             

စုိရွိြ်ွသည် 

သာြန်        

ြွိှ             

ွင်ရပြစ်… ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ွြ်ြိွြ်ဖအုြ်စု၊အြျေး ို ရသြီရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ွိှချေးက်။။  ကျေးရ ာွာတွင် ြှုခင်ရပဖစ်ြွာရြှု ြွှိြါ။ 

 

 


